PLANO DE ACAO ANUAL

ASSOCIACAO CULTURAL DESENVOLVIMENTO HUMANO E
SOCIAL

2016
ltacoatiara/AM



1. Identificacdo da Associacio

Nome: Associagao Cultural Desenvolvimento Humano e Social “maos solidarias”
CNPJ: N° 17.858.360/0001-21

Enderego: Rua: Amazonas n° 145, conjunto Mutirdo.

Telefone: 092- 99184-0219 / 99126-3345.

2. Histoérico da Instituigao:

A Associagéo Cultural Desenvolvimento Humano e social “Maos Solidarias”,
fundada em onze (11) de margo de 2013, & uma entidade civil sem fins lucrativos,
que atende familias carentes dos bairros periféricos de Itacoatiara, onde oferece
atividades nas areas: social, cultural, artistica e esportiva, cujo principal interesse é
socializar os adolescentes e seus familiares que residem nos bairros de: Sao
Francisco (Conjunto Mutirdo | e II), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed,
Jardim Florestal, Conjunto Cidad&o e Eduardo Bragal e ll.

A associagédo visa incluir socialmente adolescentes e seus familiares no
“seio” da sociedade, acredita-se que somente por meio de iniciativas como estas
pode-se minimizar o crescimento desenfreado das mazelas em que vive a sociedade
atual.

Uma vez que é oferecida a familia uma oportunidade de sobrevivéncia
através da cultura é fundamental que se tenha o resultado alcancado, Palestras
Educativas com temas transversais, oficinas de dangas e artesanatos, pratica de
esportes das diversas categorias como: futebol, futsal, vllei, jiu-jutsu e capoeira, isso
transforma o carater de um cidadao que busca crescimento nao somente econdbmico
como também social e cultural.

Portanto, as atividades socioeducativas realizadas na associagdo "maos

solidarias” serdo bastante diversificadas, assim como os cuidados dedicados aos
adolescentes e as mulheres em suas respectivas  agilidades, procurando
desenvolver o processo de socializaggdo para que possam resgatar com mais

facilidade a sua jornada de vida na sociedade.

3. Objetivos:

3.1 Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento socioeconémico e cultural dos bairros Sao
Francisco (Conjunto Mutirdo | e 1), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed,
Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo Bragal e ll.



3.2 Objetivos Especificos:

e mulheres dos bairros: Sao Francisco (Conjunto Mutirzo | e I1), Nogueira Jr, Jardim
Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo Bragal e ll.
(b) Promover e desenvolver atividades culturais como, danca, artesanato,
esporte e lazer aos adolescentes dos bairros supracitados.
(c) Realizar campanhas em defesa da crianga, do adolescente e da mulher.

4. Publico Alvo da Associagio “Maos Solidarias”:

A associagao visa atingir adolescentes com a idade de 13 a 17 anos que
vivem em situagdo vulneravel na sociedade, oferecendo atividades direcionada a
educagéo social, cultural e econdmica, garantido o direito ao lazer e a pratica
esportiva.

Visa também alcancar as mulheres/maes destes adolescentes que
necessitam de amparo e acompanhamento social, buscando motiva-las por meio de
palestras de alto estima e capacitando-as em atividades lucrativas de renda
artesanal.

5. Critérios de selecio:

Seréo selecionados adolescentes com idade de 13 a 17 anos, moradores
dos bairros periféricos da cidade de ltacoatiara que apresentem qualquer tipo de
risco para a sociedade e seus familiares e também aos que se sintam interessados
em participar das atividades programadas.

Mulheres e maes destes adolescentes que se encontram em situagéo
vulneravel em meio a sociedade, que nao possuam renda financeira e que busquem
apoio emocional.

6. Acdes Planejadas para o ano de 2016:
6.1 Projeto: “Se tu danga eu danco”.
6.1.1 Justificativa:

Este projeto vem promover a integracéo entre os adolescentes e a
sociedade dos bairros periféricos do municipio de Itacoatiara, através da pratica



saudavel da danga, fazendo com que os envolvido vivenciem o mundo ¢
construam um carater coletivo e humanitario.

A associagcdo “maos solidarias” busca propiciar além da danca a
comunicagédo e conhecimento social destes adolescentes, com palestras educativas
de temas transversal que possibilitem o conhecimento de outras areas da vida
cotidiana, propiciado a qualidade de vida dos participantes, apresentando valores
morais e éticos perdidos no tempo.

A danga possibilita o envolvimento do corpo e a harmonia da alma, estas
atividades completam e oferecem educacdo aos adolescentes, aceito que e
imprescindivel que haja uma preocupacao por parte desta associacdo, uma vez
busca-se o resgate da cultura e a formacédo profissional dos adolescentes
associados, acredita-se que a arte da danga n&o seja uma repeticao de pagos e
rebolados encontrados em qualquer lugar e sim o inicio da verdadeira arte.

6.1.2 Publico Alvo:

Adolescentes com idades de 13 a 17 anos pertencentes aos bairros Sao
Francisco (Conjunto Mutirdo | e II), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed,
Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo Braga | e Il e de outras localidades

que se sintam interessados em participar das atividades da associacao “maos
solidarias”.

6.1.3 Obijetivos:

6.1.4 Objetivo Geral:

Contribuir de maneira significativa com a cultura, envolvendo os
adolescentes dos bairros Sao Francisco (Conjunto Mutirdao | e Il), Nogueira Jr,
Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo
Braga | e Il através da arte da danca.

6.1.5 Objetivos Especificos:

(a) Estimular os adolescentes através de palestras educativas e atividades
dancgantes.

(b) Proporcionar aos adolescentes o ensino e vivencia na criacdo de
coreografias e apresentagdes de danca para a sociedade local.

(c) Resgatar os valores culturais e a cidadania dos adolescentes por meio da
dancga.




6.1.6 Metas do Projeto:

O projeto “Se tu danga eu danco”, da associacdo “Maos Solidariask hwach 2~
atingir os bairros periféricos do municipio de ltacoatiara amazonas, especificamente
dos bairros Sao Francisco (Conjunto Mutirdo | e I1), Nogueira Jr, Jardim Amanda,
Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo Braga | e Il através

da arte da danca, envolvendo 100% dos adolescentes com idade de 13 a 17 anos
nas atividades.

6.1.5 Metodologia:

A associacdo “M&os Solidarias”, eleva a importancia e o respeito aos
envolvidos e a sociedade, buscando resgatar a qualidade de vida com direitos e
deveres destes adolescentes.

A metodologia baseia-se em resgatar a cultura por meio da danca e
atividades relacionadas a educagéo corporal e saudavel, buscando a coletividade e
a participagéo ativa e voluntaria dos adolescentes, propiciando assim oportunidades
de conhecimentos no munda da danca.

As atividades serdo desenvolvidas em quatro dias da semana sendo de
terca a sexta-feira em grupos formados por aproximadamente vinte (20)
adolescentes divididos em turmas com duas horas de aulas praticas, a equipe de
profissionais, orientadores e facilitadores destas atividades terao disponivel um dia
da semana (segunda-feira) para avalicdo e planejamento das atividades,
acompanhados pela coordenacéo da associacao e profissionais capacitados em sua
devida area. .

Busca-se o envolvimento da familia, no entanto, serdo estabelecidas
reunides mensais com os responsaveis destes adolescentes, uma vez que se faz
necessario o acompanhamento e envolvimento de toda a familia na acéo do projeto.
Estas atividades serao acompanhadas com eficacia a cada trés messes, totalizando
nove (9) messes de atividades com inicio em margo e termino em novembro e trés
vistorias técnicas, possibilitando apresentagbes culturais & sociedade local em dias
festivos como dia das maes, dos pais, dia das criangas e festa de natal.

6.1.6 Documentacgio e instrumentos de registros para o acompanhamento e
desenvolvimento do projeto/agio junto aos usuarios:

(x) Ficha de cadastro dos usuarios:

(X) Ficha de acompanhamento;

(X) Relatoérios;

(X) Lista de presenca/controle de frequéncia;

(X) Instrumento para controle de entrega dos beneficios eventuais;
(X) Plano individual de atendimento personalizado ao usuario:



(X) Plano de acompanhamento familiar:
(X) Copia de documentagéo pessoal dos usuarios;

() Ficha de encaminhamento para a rede de Servigos;
(

(

X) Sistema de informatica (informatizado)
) Outros documentos. Descrever quais:

6.1.7 Recursos disponiveis para acao:

A associagdo “mé&os solidarias” busca recursos financeiros para o
desenvolvimento destas atividades, uma vez que nao ha disponibilidade de material
€ recursos para o desenvolvimento.

6.1.8 Recursos necessarios para a acao:

A associagao “maos solidarias” através do projeto “Se tu danga eu danco” |
busca recursos humanos, matérias e fisicos para o desenvolvimento desta atividade,
recursos estes que sio:

Orientadores e facilitadores de danca;

Roupas adequadas a cada ritmo;

Caixas de som;

Aparelho gravador;

CD’s apropriados.

6.1.9 Previsido de Custo:

O total de custo para execucdo do projeto “Se tu danga eu danco” da
associag@o “Maos Solidarias” prever um total aproximado de R$ 25.000,00 (vinte
cinco mil reais), nas atividade_s de danca.

6.1.10 Parcerias para a agdo:

Visto que o municipio de ltacoatiara é carente e nao se destaca com escolas
de dangas, tornando tais parcerias impossiveis a associacéo buscara e dara apoio
aos pequenos coreodgrafos local, no entanto, a associagao firmara possiveis

parcerias voluntarias de profissionais na area da saude, da educacéio, assisténcia
social e psicolégica.



6.1.11 Articulagdo com a rede para execucao do projeto:

O projeto “Se tu danca eu dango” busca acompanhar os adolescentes de 13
a 17 anos de idade com envolvimento sociocultural, buscando ao longo do ano a
coletividade e harmonia entre adolescente, familia e sociedade, levando até estes
bairros periféricos do municipio o apoio e a assisténcia nao somente da cultura,
como tambem na area da salde, da educacao e principalmente da protecao dos
direitos que rege o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente).

6.1.12 Monitoramento e Avaliagio da agao:

O projeto serd monitorado e avaliado por uma equipe técnica pedagdgica
com apoio de profissionais e pela coordenagdo executiva da associacao “Maos
Solidarias”.

6.2  Projeto: “Saudde vida saudavel”.

6.2.1 Justificativa:

O projeto “saude vida saudavel”, vem colaborar e melhorar a convivéncia e a
alto estima dos adolescentes e mulheres dos bairros Sao Francisco (Conjunto
Mutirdo | e ll), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal,
Conjunto Cidadéao e Eduardo Braga | e Il do municipio de Itacoatiara amazonas, uma
vez que a saude € deixada de lado por muitas pessoas, esta que deveria ser o
primeiro ponto de partida para uma vida saudavel e feliz, a preocupacdo da
associac@o “méos solidarias” e principalmente com a falta de conhecimento dos
adolescentes e das mulheres em questio de prevencao e cuidados com sua higiene
pessoal intima.

Acredita-se s6 por meio da prevencao se torna possivel ter uma saude
positiva. A associagdo buscara por meio de palestras educativos envolvendo
adolescentes e mulheres que nao sdo conhecedores de temas de sadde,
mostrando-os por profissionais de cada area tematica como: Saude intima, DST's,
gravidez e uso de entorpecentes.

6.2.2 Publico Alvo:

Busca-se alcancar adolescentes de 13 a 17 anos de idade e mulheres que
ndo compreendem a necessidade do cuidado com a saude, uma vez que o
municipio apresenta um grande numero de adolescentes envolvidos no mundo das



6.2.3 Objetivos:

6.2.4 Objetivo Geral:

Resgatar por meio de palestras educativas a alto estima de adolescentes e
mulheres vitimas da falta de conhecimento na area da saude, proporcionando o
conhecimento eficaz e melhorando o custo de vida nos bairros Sao Francisco
(Conjunto Mutirao | e I1), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim
Florestal, Conjunto Cidad&o e Eduardo Braga | e Il do municipio de ltacoatiara.

6.2.5 Objetivos Especificos:

(a) Identificar o indice de envolvimento dos adolescentes e mulheres com o
uso de entorpecentes nos bairros S&o Francisco (Conjunto Mutirao | e 11), Nogueira
Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo
Bragalell.

(b) Conhecer a percepcao das mulheres quanto as causas do crescimento
de DST's entre nos bairros periféricos.

(c) Realizar palestras educativas com temas direcionados ao cuidado e
prevengao com a salde intima.

6.2.6 Metas do Projeto:

Este projeto visa buscar o numero maximo de adolescentes e mulheres que
nao sa@o conhecedores das problematicas causadas pela falta de atencéo e cuidado
com a saude, em processo de acompanhamento anual.

6.2.5 Metodologia:

Esse projeto sera organizado por palestras educativas realizadas por
profissionais da saude nos temas relacionados a doengas e por académicos de
cursos especificos das instituicbes de ensino como UEA, UFAM, CETAM, Guarani e
UNOPAN, entidades estas que desenvolvem conhecimento destas causas.

Estas palestras serdo realizadas uma vez por semana ficando na terca-feira
disponivel para os adolescentes com idade de 13 a 17 anos de idade e na sexta-
feira para as mulheres.



Para identificar os indices de envolvimento dos adolescentes com so de 4
entorpecentes tem se a buscar por meio de dialogo com as familias a vere\ir%AcT -2
realidade de vida destes envolvidos, conhecer a percepgao das mulheres quanto=
estas ndo conhecem suas necessidades de satde e se deixam a aumentar os
indices de crescimento de doengas fatais.

Acredita-se que o cuidado & fundamental para a minimizacdo destas
mazelas vividas por mulheres e adolescentes cuja vida ndo lhe & assegurada por
tratamentos adequados, oferecido pelo sistema de saude.

6.2.6 Documentagio e instrumentos de registros para o acompanhamento e
desenvolvimento do projeto/agio junto aos usuarios:

(x) Ficha de cadastro dos usuarios:
(X) Ficha de acompanhamento;

(X) Relatoérios;

(X) Lista de presenca/controle de frequéncia;

(X) Instrumento para controle de entrega dos beneficios eventuais;
(X) Plano individual de atendimento personalizado ao usudrio;

(X) Plano de acompanhamento familiar:

(X) Copia de documentacgéo pessoal dos usuarios;

(X) Ficha de encaminhamento para a rede de Servigos;

(X) Sistema de informatica (informatizado)
() Outros documentos. Descrever quais:

1

6.2.7 Recursos disponiveis para agao:

Levando em conta que esta associagdo ndo disponhe de recursos préprios
para costear atividades deste nivel, no entanto, a busca por tais recursos sao
constantes, sabido que a boa acdo vem mostrar que e possivel a realizacdo de
qualquer atividade, quando esta & planejada e em prol dos mais necessitados.

6.2.8 Recursos necessarios para a acao:

Para o desenvolvimento deste projeto se faz necessario a obtencdo de
grandes recursos, uma vez que tal atividade envolve um grande numero de
participantes, tanto adolescentes quanto mulheres e para custear o projeto “salde
vida saudavel” é indispensavel tais recursos materiais como:

Resma de papel A4;

Pranchetas acrilicas;

Impressora;

Pen drive;



Data show;
Notebook;

Caneta esferogréfica;
Lapis;

Pasta plastica;
Cartucho de tinta P/B.

6.2.9 Previsio de Custo:

Sendo uma pratica de atividades n&o especificas a associagdo visa um custo
aproximado de R$ 25.000,00 (vinte e cinco mil reais), com finalidade de sempre
desenvolver e alcangar com perfeicdo as metas desejadas.

6.2.10 Parcerias para a agio:

Para o desenvolvimento do projeto “saude vida saudavel” a associa¢ao
buscara parcerias com universitarios das universidades locais, técnicos da area da
salde, secretarias de salde e assisténcia social, conselho tutelar, policia militar e
igrejas dos referidos bairros.,

6.2.11 Articulagdo com a rede para execucéo do projeto:

A associagdo “maos solidarias” vem articular o projeto “saude vida saudavel”
com os 6rgéos competentes existentes no municipio, uma vez que isso se torne
possivel € louvavel o resultado.

6.2.12 Monitoramento e Avaliagio da agao:

O projeto “salide vida saudavel” sera monitorado e avaliado pela equipe
tecnica pedagoégica com apoio de profissionais de cada 6rgao solicitado para

aplicagédo das palestras e pela coordenagdo executiva da associagdo “Méaos
Solidarias”.



6.3 Projeto: “Renda Artesanal”.

6.3.1 Justificativa:

O projeto vem conduzi o melhoramento dos bairros, assim como também,
atingir as familias em suas residéncias, acredita-se que o artesanato sendo
aperfeicoado com um polco de criatividade e talento tem um grande impacto de
consciéncia, leva a sociedade a ter responsabilidade com a destinacdo dos residuos
e tendo conhecimento do impacto negativo que o humano causa ao planeta.

E fundamental que as mulheres tenham capacidade de perceber fatos e
situagdes sob um ponto de vista financeiro, de maneira critica, assumindo posturas
respeitosas quanto aos diferentes aspectos e formas do seu melhoramento de vida,
seja ele cultural moral ou econdémico.

Para isso €& necessario que, mais do que informacdes e conceitos, a
associagao “maos solidarias” se proponha a trabalhar com atitudes, com formacao
de valores e com o ensino e a aprendizagem de arte através da mao de obra
artesanal. Pode-se afirmar que a arte com artesanato € uma das mais importantes
artes na cultura amazonense e, no entanto, o incentivo é fundamental para o
crescimento financeiro dos bairros S&o Francisco (Conjunto Mutirgo | e i), Nogueira
Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo
Bragal e ll.

Se tivermos a capacidade de tornar as mulheres/maes conscientes e
sensibilizadas a essa nova visdo sobre seus proprios recursos financeiros, elas
proprias se tornarédo independentes em suas casas e em seu meio de convivio.

Assim, esse projeto tem uma sequéncia de acées benéficas, de garantias a
vida de todas as familias dos bairros que dependem da sustentabilidade de suas

maes para as geragdes futuras.

6.3.2 Publico Alvo:

O projeto "renda artesanal” dispdéem destas atividades exclusivamente para
as mulheres/méaes desempregadas dos bairros S&o Francisco (Conjunto Mutirdo | e
1), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao
e Eduardo Braga | e Il que necessitam sustentar seus familiares.



6.3.3 Objetivos:

6.3.4 Objetivo Geral:

Realizar cursos de arte artesanal para mulheres/maes em situagédo de
vulnerabilidade financeira dos bairros Sao Francisco (Conjunto Mutirao | e 1I),
Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e

Eduardo Braga | e Il, contribuindo para o incremento de geragédo de trabalho,
emprego e renda.

6.3.5 Objetivos Especificos:

(@) Promover a interacdo das atividades de qualificacdo artesanal entre as
mulheres/maes dos bairros periféricos.

(b) Disponibilizar cursos de qualificagao profissional para as mulheres/maes
em vulnerabilidade financeira.

(c) Desenvolver atividades que atendam as exigéncias do mercado artesanal
€ proporcione renda financeira as mulheres/maes dos bairros supracitados.

6.3.6 Metas do Projeto:

Este projeto tem como meta capacitar e beneficiar um numero maximo de
mulheres/maes dos bairros Sao Francisco (Conjunto Mutirdo | e Il), Nogueira Jr,
Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo
Braga | e Il e interessadas que vivem em situagéo de desemprego e sofrem com a
falta de reconhecimento da sociedade

6.3.5 Metodologia:

Os recursos metodolégicos que serdo realizados para alcangar os objetivos
se dardo por meio de cadastramento, com fim de selecionar e capacitar
mulheres/maes dos bairros periféricos que buscam a interacdo e bem estar
financeiro.

A qualificagcdo se dara por meio de capacitagéo artesanal e profissional com
apoio de secretarias do governo e de empresas privadas que atendam requisitos
profissionais na &area desejada, através de palestra, educacio profissional e
educacao artesanal.

Com o objetivo de expandi e explorar os resultados alcancados a associagao
tera por meio dindmico de buscar recursos de amostragem e valorizagao dos objetos
confeccionados para assim se ter o seu objetivo almejado e também ter o
reconhecimento financeiro das mulheres capacitadas.



S
6.3.6 Documentagio e instrumentos de registros para o acompanhamenO
desenvolvimento do projeto/agio junto aos usuarios:

(x) Ficha de cadastro dos usuarios:

(X) Ficha de acompanhamento:

(X) Relatorios;

(X) Lista de presenga/controle de frequéncia;

(X) Instrumento para controle de entrega dos beneficios eventuais;

(X) Plano individual de atendimento personalizado ao usuario;

(X) Plano de acompanhamento familiar;

(X) Copia de documentagao pessoal dos usuarios:

(X) Ficha de encaminhamento para a rede de servicos;

(X) Sistema de informatica (informatizado)

() Outros documentos. Descrever quais:

6.3.7 Recursos disponiveis para agio:

A associagdo “maos solidarias”, por ser uma entidade sem fins lucrativos,
nao possui recursos disponivel nesta etapa de solicitagéo, uma vez que suas
atividades s&o exclusivas nos bairros periféricos e ndo se dispbe de maneira
concreta com bens materiais.

6.3.8 Recursos necessarios para a agio:

Curso de Reciclagem:

Orientador IVA's
Materiais reutilizados Tesouras
Estiletes Réguas
Cola Cola glity
Agulhas TNT's
Linhas de costura Outros

Cursos de Artesanato
Orientador

Material Especifico para
cada atividade com
orientagéo

Cursos Profissionais .

Orientador
Data Show




Notebook

Pen drave

Pastas Plasticas
Resma de Papel A4
Canetas esferograficas
Outros

6.3.9 Previsidao de Custo:

Sendo este projeto vasto e objetivo, o custo adotado refere-se as atividades
de capacitacéo, elaboragao e confecgao de matéria prima artesanal, a referéncia é o
custo estabelecido aproximadamente em R$ 25.000,00 (vinte e cinco mil reais), com
fins exclusivos de execugéo para o préprio projeto de “Renda Artesanal”.

6.3.10 Parcerias para a agao:

Para um melhor andamento deste projeto a associacdo buscara parcerias
com entidades como: SENAC, SEBRAI, CETAM, SENAI com fim de propiciar
cursos de capacitagdo profissional a mulheres/maes dos bairros periféricos do
municipio de ltacoatiara.

6.3.11 Articulagdo com a rede para execugio do projeto:

Estas atividades serdo articuladas de forma relevante para um bom
desempenho da associagéo, visto que ao decorrer das atividades sera possivel
verificar a andamento positivo desde projeto de renda artesanal. com base nos
objetivos alcangados se tera uma prévia avaliagéo.

6.3.12 Monitoramento e Avaliagio da acio:
O monitoramento sera realizado pela coordenacao e técnicos da associacao

“Méos Solidarias”, buscando observar e avaliando os indicadores alcancados como
objetivos e metas propostos.

6.4 Projeto: “Praticando Esporte”.

6.4.1 Justificativa:



O projeto “Praticando Esporte” vem possibilitar aos adol

que entregam praticas esportivas nos bairros Sdo Francisco (Conjunto Mutirao I e II)
Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal. Conjunto Cidadao e
Eduardo Braga | e Il, que vivem em situagbes euféricas e vulneraveis a outras
atividades n&o saudaveis que impossibilitam o crescimento social e cultural dos
bairros que abrangem a organizagéo da associagdo, uma vez que as atividades
oferecidas serdo nas modalidades de voleibol, handebol, futebol, futebol de campo,
tenis de mesa, xadrez, jiu-jitsu e capoeira.

6.4.2 Publico Alvo:

Adolescentes associados e interessados nas atividades organizadas e
planejadas pela associacéo.

6.4.3 Objetivos:

6.4.4 Objetivo Geral:

Propiciar aos adolescentes dos bairros Sao Francisco (Conjunto Mutirdo | e
1), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao
e Eduardo Braga | e Il atividades desportivas, cultural e de lazer gque promovam
melhorias em sua qualidade de vida e crescimento social das comunidades.

6.4.5 Objetivos Especificos:

(a) Promover atividades esportivas de voleibol, handebol, futebol futebol de
campo, ténis de mesa, xadrez, jiu-jitsu e capoeira aos adolescentes dos bairros
periféricos.

(b) Realizar campanha educativa na area esportiva e social.

(¢) Incentivar a pratica esportiva saudavel entre os adolescentes associados
e interessados nas atividades planejadas.

6.4.6 Metas do Projeto:

A associacdo pretende beneficiar através da pratica esportiva 100% dos
adolescentes, com o intuito de retira-los definitivamente de situacdes de risco
pessoal, cultural e social.



6.4.5 Metodologia:

O projeto “praticando Esporte” da associagéo “Maos Solidarias” adotara os
critérios de selegdo e formacgdo de adolescentes, uma vez gue estes vivem em
situagdes de risco dentro e fora de seus bairros.

As atividades de esporte visa o melhoramento da convivéncia familiar e
comunitaria dos bairros S&o Francisco (Conjunto Mutirdo | e 1), Nogueira Jr, Jardim
Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo Braga l e ll
com as modalidades de voleibol, handebol, futebol, futebol de campo, t&nis de mesa,
xadrez, jiu-jitsu e capoeira.

Para cada atividade realizada a associacdo busca a divisdo semanal
programada, com intuito de abranger o ano corrente da seguinte forma:

* Voleibol, nos dias de segunda, quarta e sexta com duracdo de duas
horas praticas, orientadas por profissionais da area.

» Handebol ocorrera na sexta feria com durabilidade de trés horas, com
turmas divididas e organizadas por orientadores.

» Futebol e futebol de campo, a associagdo visa implantar estas
atividades todos os dias da semana, sendo que estes sdo de maior relevancia para
os adolescentes, estes serdo acompanhados de forma selecionada e planejada,
uma vez que se € preciso controlar a presenga e participacéo dos envolvidos.

» Ténis de mesa e xadrez, atividades estas que serdo praticadas
semanalmente com espago livre disponivel aos adolescentes que desejam se
socializar, contara com orientadores sociais que fiscalizarao tais atividades.

e Jiu-Jitsu e Capoeira serdo desenvolvidas diariamente no horario da
tarde com grupos selecionados e cadastrados pela associagao, instruidos por
profissionais de cada area.

As atividades desenvolvidas pela associacdo “Maos Solidarias” com o
projeto “Praticando Esporte”, ira planejar de forma organizada as diversas
atividades, com fim de capacitar e socializar estes adolescentes na sociedade local,
visando o crescimento organizacional dos bairros periféricos.

6.4.6 Documentagdo e instrumentos de registros para o acompanhamento e
desenvolvimento do projeto/agio junto aos usuarios:

(x) Ficha de cadastro dos usuarios:

(X) Ficha de acompanhamento;

(X) Relatérios: '

(X) Lista de presengal/controle de frequéncia;
(X) Instrumento para controle de entrega dos beneficios eventuais:
(X)

X) Plano individual de atendimento personalizado ao usuario;



(X) Plano de acompanhamento familiar;
(X) Copia de documentacéo pessoal dos usuarios:

(X) Ficha de encaminhamento para a rede de servicos;
(X) Sistema de informatica (informatizado);

( ) Outros documentos. Descrever quais:

6.4.7 Recursos disponiveis para agao:

A associagao “Maos Solidarias”, naos se despéem de recursos disponiveis

para estas atividades, uma vez que s&o praticas que requerem um maior numero de
recursos.

6.4.8 Recursos necessarios para a acio:

Sendo estas atividades diferentes e que requerem recursos parecidos ser&o
discriminados das seguintes formas:

Bolas de voleibol, handebol, futebol, futebol de campo, uniformes para cada
atividade, redes, apitos, uniformes para os instrutores.

Bolas para ténis de mesa, rede, raquetes.

Jogos completos de Xadrez.

Jiu-jitsu, uniformes adequados, tatames, uniforme para instrutor.

Capoeira, instrumentos de musica, roupas adequadas.

6.4.9 Previsao de Custo:

A associagdo “Maos Solidarias”, prever um custo aproximado de R$
35.000,00 (trinta e cinco mil), para que haja um excelente desenvolvimento destas
atividades e se alcance os objetivos com técnica e precisao.

6.4.10 Parcerias para a agéo:

Academias e instrutores locais;

Conselho Tutelar;

Policia Militar;

Secretaria Municipal de esporte e lazer.
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.



6.4.11 Articulagdo com a rede para execugio do projeto:

e de toda a comunidade periférica que visa o crescimento social.

6.4.12 Monitoramento e Avaliagio da agio:

O projeto sera monitorado e avaliado pela equipe técnica pedagodgica com
apoio de profissionais de cada &area solicitado para aplicagdo das atividades
esportivas e pela coordenacgéo executiva da associagao “ Maos Solidarias”.

7. Cronograma:

Atividades Ano 2016

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul Agos | Set | Qut | Nov | dez

Reunido da diretoria
para levantamento e
escolha de projetos
Elaboragé@o dos projetos
e vplano de agdo
anual/2015

Inicio das atividades
planejadas

Encontro com a familia
para  avaliagcdo das
atividades

Reunides da Equipe

técnica para
monitoramento e
avaliagdo das atividades

Atividades de
apresentacdes dos

grupos para a sociedade
local

Avaliagdo dos resultados
dos projetos




8. Previs&o de custo total anual da instituigdo:
"o S Gaet 2
Projetos Custo Total Anual =

Se tu danga eu dango 25.000,00
Saude vida saudavel 25.000,00
Renda Artesanal 25.000,00
Praticando Esporte 35.000,00

110.000,00

A Associagao Cultural Desenvolvimento Humano e social “Maos Solidarias”,
visando sempre o bem comum da sociedade na questao de acao com projetos
sérios e eficazes estipula um total de investimento educacional na cultura, na
economia dos bairros periféricos como Francisco (Conjunto Mutiréo | e II), Nogueira
Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto Cidadao e Eduardo
Braga | e II, do municipio de Itacoatiara Amazonas, este representa um total bruto de
R$ 110.000,00 (cento e dez mil reais).

9. Descrever a fonte dos recursos financeiros da Instituicao:

A associagéo cultural Desenvolvimento Humano e Social “Maos Solidarias” &
uma entidade sem fins lucrativos, no entanto, néo se despbem de fonte de recursos
financeiros, uma vez que esta associagao busca parcerias com érgaos publicos e
privados para desenvolver suas atividades culturais e econdmicas, em atendimentos
das familias associadas e moradores dos bairros Sao Francisco (Conjunto Mutirao |
e ), Nogueira Jr, Jardim Amanda, Mamoud Amed, Jardim Florestal, Conjunto
Cidadao e Eduardo Braga | e I, considerados bairros periféricos do municipio de
Itacoatiara Amazonas.

Itacoatiara-Am, 23 de fevereiro de 2016.

Responsavel pela elaboragéo do plano: Elciane de Araujo Monteiro.

Presidente: Devilson da Silva Matos.
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CAIXA ECONGMICA FEDERML

Certificado de Regularidade do FGTS - CRF

Inscrigao: 17858360/0001-21
Razao Social: ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO CULTURAL E SOCIAL
Nome Fantasia:MAOS SOLIDARIAS

Endereco: RUA AMAZONAS 145 MULTIRAO / SAO FRANCISCO / ITACOATIARA /
AM / 69101-508

A Caixa Econdmica Federal, no uso da atribuicdo que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situacdo regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo serviré de prova contra cobranga de
quaisquer débitos referentes a contribuicdes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigacdes com o FGTS.

Validade: 20/11/2016 a 19/12/2016

Certificacdo Nimero: 2016112001545206711176

Informagao obtida em 24/11/2016, as 14:08:31.

A utilizagdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificagdo de autenticidade no site da Caixa:
www,caixa.gov.br

hitps://www sifge.caixa.gov.br/Empresa/Crf/Crf/F geCF SImprimirPapel asp?VARPessoaMatriz=20437317& VAR Pessoa= 204373178 VAR Uf=AM&VARIns. . 1/1



Tribunal Superior Eleitoral - Certidig 20 de Quitai;Ysig /40 - Emissi; Yo

ldetl

JUSTICA ELEITORAL

TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL

Certidao

Certifico que, de acordo com os assentamentos do Cadastro Eleitora;l e com
0 que disp0e a Res.-TSE no 21.823/2004, o eleitor abaixo qualificado ESTA QUITE
com a Justica Eleitoral na presente data.

Eleitor: DEVILSON DA SILVA MATOS

Inscrigdo: 018355162216 Zona: 3 Segdo: 150
Municipio: 2410 - ITACOATIARA UF: AM
Data de Nascimento: 19/02/1981 Domiciliado desde: 22/07/1997
Filiagdo: ROMELIA DA SILVA MATOS
DIVALDO NOGUEIRA MATOS

Certiddo emitida as 11:47 de 08/12/2016

Res.-TSEn© 21.823/2004:

"0 conceito de quitagdo eleitoral retne a plenitude do gozo dos direitos politicos, o regular exercicio do voto,
salvo quando facultativo, o atendimento a convocagbes da Justica Eleitoral para auxiliar os trabalhos relativos
ao pleito, a inexisténcia de multas aplicadas, em carater definitivo, pela Justica eleitoral e ndo remitidas,
excetuadas as anistias legais, e a regular prestagdo de contas de campanha eleitoral, quando se tratar de
candidatos."

A plenitude do gozo de direitos politicos decorre da inocorréncia de perda de nacionalidade; cancelamento de
naturalizaco por sentenca transitada em julgado; interdigdo por incapacidade civil absoluta; condenacdo
criminal transitada em julgado, enquanto durarem seus efeitos; recusa de cumprir obrigacéo a todos imposta
ou prestagdo alternativa; condenagdo por improbidade administrativa; conscriciio; e opgdo, em Portugal, pelo
estatuto da igualdade.

Esta certiddo de quitacdo eleitoral ¢& expedida gratuitamente. Sua
autenticidade podera ser confirmada na pagina do Tribunal Superior Eleitoral na
Internet, no endereco: http://www.tse.jus.br, por meio do codigo

C/UE.392A.HB4E.IT3]

http://apps.tse.jus.br/saae/emissaoCertidaoQuitacao.do

08/12/2016 09:49



GOVERNO CO
SECRETARIA QE ¢
TITUTS DE IDENTIFIC

WO o

CPF = CADAsTRo DE PESSOAS FiSICAS
Nome ‘ : ‘

DEVILSON DA SILVA MA

Ng de !nsurr;ao

7948§5332-2

t!ﬂlﬁili!!iimmiiIl!!lllllllﬂllﬁlﬂlmflﬂill}iﬂl |

. 18/02/81

Duta do Nescimentn .

1518388~ 21 /‘(7,19
DEVILSON DA SILVA MATOS
DIVALDO NOGUEIRA MATOS
ROMELIA D& SILVA MATOS
LTAC’UATInRA —AH 19 /03/ 1g

DAT

o +CERT NASC_N_19.574 FLS.362
LV 48 CART 3 0F 18654 IARA-AM

Este dacumer«t.o ] 0 comprovanta lnscngao no CADASTRO DE

‘nos caso*‘ previstas na Leglslagao mger;!e

- PESSOAS FISICAS -~ CPF vadada a muganmq pq:‘ terceu’ys, salvo .




