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I - RELATORIO

Na data de 2 de fevereiro do ano de 2016, foi apresentado pelo insigne Deputado
Alcimar Maciel, o Projeto de Lei n® 19/2016 em cujo objeto, INSTITUI o Dia Estadual da
Equoterapia, do Estado do Amazonas, e da outras providéncias.

Nos termos regimentais, o projeto esteve em pauta nos dias correspondentes as
Sessdes Ordinarias de 04, 16 e 17 de Fevereiro do ano de 2016, ndo tendo recebido emendas ou
substitutivos.

Inicialmente, a propositura foi encaminhada a Comissdo de Constituicdo, Justica e
Redagdo, Tendo como Relator o insigne Deputado Orlando Cidade, para que fossem
analisados os aspectos previstos no artigo 27, inciso I, alinea a, do Regimento Interno, que em
face de ndo haver nenhum obice Constitucional opinou FAVORAVELMENTE a aprovacdo do
Projeto de Lei N. 19/2016, de 02 de fevereiro de 2016, “ad referendum” do Plenario.



ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA PODER LEGISLATIVO

D ESTADO DO - - - iy
RIAATOMAS ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADD DO AMAZONAS ﬁ

AR Toh SORER GENTT

COMISSAQ DE SAUDE E PREVIDENCIA

A esta Comissdo foi encaminhado para exame e parecer, o Projeto de Lei N. 19/2016,
de autoria do Deputado Alcimar Maciel, que INSTITUI o Dia Estadual da EQUOTERAPIA,
do Estado do Amazonas, e di outras Providéncias.

Nesse sentido, diante da relevancia dessa matéria proposta pelo insigne Deputado
Alcimar Maciel, e uma vez instados a nos manifestar, envidamos esforcos no intuito de
aprecia-la com esmero.

E o Relatdrio.

Il - FUNDAMENTACAO

<

A iniciativa para a propositura de Lei que verse sobre esta matéria é de competéncia
concorrente da Unido, Estados e Distrito Federal, conforme art. 24, IX, XII e XV da CRFB/88
inserido pela Emenda Constitucional 85 de 2015.

Conforme o disposto no artigo 18, incisos IX e XII da Constituicdo do Estado do
Amazonas, compete ao Estado, respeitadas as normas gerais estabelecidas em lei federal,
legislar concorrentemente com a Uniado sobre educacio, cultura, ensino e desporto, bem como
previdéncia social, prote¢do e defesa da saude.

O QUE E EQUOTERAPIA E PARA QUE SERVE

1. DEFINICAO

E a utilizagio do cavalo como recurso terapéutico para © desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. Na Equoterapia o cavalo é utilizado como um
meio de se alcancar 0s objetivos terapéuticos. Ela exige a participacdo do corpo inteiro, de
todos os musculos e de todas as articulaces.



ASSEMBLELA
LEGISLAETIVA PODER LEGISLATIVO X

50 ESTADO DO - . Sy -
PO ESTaDO ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AAZONAS ¥

FARDANG DA HOERA GONTE

COMISSAQ DE SAUDE E PREVIDENCIA

2. HISTORICO

O uso do cavalo como forma de terapia data de 400 A.C. quando Hipdcrates
utilizou-se do cavalo para "regenerar a satude” de seus pacientes, e desde 1969 a NARHA
(Associagdo Americana de Hipoterapia para Deficientes) vem divulgando na América do
Norte o método, que, na Europa, ja ¢é conhecido a mais de 20 anos.
No Brasil, a partir dos anos 70, quando foi criada a ANDE-Brasil (Associacdo Nacional de
Equoterapia) o tratamento tomou maior impulso, mas somente nos ultimos seis anos é que se
pode notar o verdadeiro crescimento desta modalidade terapéutica, haja visto o nimero
crescente de centros de Equoterapia em todo territorio nacional.

A Equoterapia foi reconhecida como método terapéutico em 1997 pela Sociedade
Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacional e pelo Conselho Federal de Medicina.

3. PORQUE O CAVALQO?

O cavalo ¢ utilizado como recurso terapéutico, ou seja, como instrumento de
trabalho. O movimento ritmico, preciso e tridimensional do cavalo, que ao caminhar se desloca
para frete / tras, para os lados e para cima / baixo, pode ser comparado com a agéo da pelve
humana no andar, permitindo ha todas instantes entradas sensoriais em forma de
propriocepcao profunda, estimula¢®es vestibular, olfativa, visual e auditiva.

4. OBJETIVO

A técnica tem como objetivo proporcionar ao portador de necessidades especiais o
desenvolvimento de suas pontecialidades, respeitando seus limites e visando sua integracao
na sociedade, proporcionando aos praticantes beneficios fisicos, psicoldgicos, educativos e
sociais.

A Equoterapia € baseada na pratica de atividades eqiiestres e técnicas de equitagdo,
sendo um tratamento complementar na recuperacdo e reeducacdo motora e mental
Na parte fisica, o praticante da Equoterapia é levado a acompanhar 0s movimentos do cavalo,
tendo que manter o equilibrio e coordenacdo para movimentar simultaneamente tronco,
bracos, ombros, cabega e o restante do corpo, dentro de seus limites. O movimento
tridimensional do cavalo provoca um deslocamento do centro gravitacional do paciente,
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desenvolvendo o equilibrio, a normaliza¢do do ténus, controle postural, coordenacao, redugio
de espasmos, respiracdo, e informagdes proprioceptivas, estimulando ndo apenas o
funcionamento de éngulos articulares, como o de musculos e circulagio sanguinea.
Durante toda a sessdo as terapeutas também ajudam a estimular a autoconfianca, autoestima,
fala, linguagem, estimulacdo tatil, lateralidade, cor, organizagdo e orientacio espacial e
temporal, memdria, percep¢ao visual e auditiva, direcdo, analise e sintese, raciocinio, e varios
outros aspectos.

Na esfera social, a equoterapia é capaz de diminuir a agressividade, tornar o
paciente mais socidvel, melhorar sua autoestima, diminuir antipatias, construir amizades e
treinar padrdes de comportamento como: ajudar e ser ajudado, encaixar as exigéncias do
proprio individuo com as necessidades do grupo, aceitar as pré-pias limitagdes e as limitacdes
do outro.

5. INDICACOES.

L4

A equoterapia € indicada no tratamento dos mais diversos tipos de
comprometimentos motores, como paralisia cerebral, problemas neurolégicos, ortopédicos,
posturais; comprometimentos mentais, como a Sindrome de Down, comprometimentos
sociais, tais como: disturbios de comportamento, autismo, esquizofrenia, psicoses;
comprometimentos emocionais, deficiéneia visual, deficiéncia auditiva, problemas escolares,
tais como disturbio de atencdo, percepgdo, fala, linguagem, hiperatividade, e pessoas
"saudaveis” que tenham problemas de posturas, insénia, stress.

6. A EQUIPE

O paciente em tratamento conta com o acompanhamento de uma equipe
interdisciplinar formada por profissionais da area da satide - Fonoaudidloga, Fisioterapeuta,
Psicologa, Terapeuta Ocupacional; da &area educacional - psicopedagoga, professor de
educacdo fisica, assistente social; - e do trato animal - instrutor de equitacdo, zootecnista,
auxiliar guia, e tratador.

Q praticante ¢ avaliado pela equipe e a partir disso é elaborado um programa
especial e definido os seus objetivos. As sessdes sdo normalmente individuais e tem a duracio
Média de 30 minutos cada.
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7 . CONCLUSAO

A Equoterapia € um dos raros métodos, ou melhor, talvez o tinico, que permite que
0 paciente vivencie muitos acontecimentos ac mesmo tempo e no qual as ac¢bes, reagdes e
informac8es sdo bastante numerosas.

Do ponto de vista da Satide e Previdéncia, a propositura em questio atende aos
requisitos necessarios, tratando-se, pois, de matéria de natureza Legislativa concorrente,
quanto a sua iniciativa. Sendo assim, um dos aspectos mais importantes nesse tipo de
tratamento € que se conscientizam criangas e jovens de suas capacidades e nio de suas
incapacidades, trabalhando a pessoa com deficiéncia como um todo, tanto pelo lado psiquico
como pelo somatico.

" III- CONCLUSAO

Ante todo o exposto, no que nos compete analisar, somos FAVORAVEIS 2
aprovacao do Projeto de Lei n. 19/2016, de autoria do nobre Deputado Alcimar Maciel.

Salvo melhor juizo, é o Parecer.

SR. DA COMISSAO DE SAUDE E PREVIDENCIA DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 07 de junho de 2016.

£ Gomes
" Relator
Vice-Presidente da Comissdo de Satide e Previdéncia
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