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“Estabelece para diretrizes implementacdo da
Politica Estadual de Apoio e Prevencdo da Estafa
Mental ou Sindrome de Burnout relacionado a
atividade dos profissionais da seguranca
publica”.

| - RELATORIO

Submete-se a apreciacdo desta Comissdo o Projeto de Lei n° 422/2025, de
autoria da llustre Deputada Mayra Dias, que: “Estabelece para diretrizes implementacédo da
Politica Estadual de Apoio e Prevencdo da Estafa Mental ou Sindrome de Burnout
relacionado a atividade dos profissionais da seguranca publica”.

A proposicdo foi apresentada no dia 07/05/2025, sendo incluida em pauta nas
reunides ordinérias.

Seguindo o Processo Legislativo, os autos foram encaminhados a esta
Comissdo de Constituicdo, Justica e Redacdo para analise de seus aspectos constitucional,
legal e juridico, nos termos do disposto no Art. 27, inc. I, alinea “a”! c/c Art. 127, §1°, inc.
1112, do Regimento Interno.

Passo a emitir Parecer, na tentativa de criar juizo de valor, conclamando os
nobres pares desta Comissdo e ao douto Plenario deste Poder, para acompanhar o parecer

deste relator.

1 Art. 27. As Comissdes Técnicas Permanentes exercem os procedimentos firmados no art. 26 deste
Regimento, nos limites estabelecidos na Constituicdo Estadual, com as seguintes denominagdes e abrangéncias
tematicas: | — Comissdo de Constituicdo, Justica e Redacdo: a) aspecto constitucional, legal, juridico, regimental
e de técnica legislativa de proposi¢cdes sujeitas a apreciacdo da Assembleia e de matérias que |Ihe sejam
encaminhadas.

2 Art. 127. (...) §12 A proposicdo é despachada as comissdes pelo Presidente da Assembleia, obedecendo aos
seguintes procedimentos: (...) lll — distribuicdo da matéria as comissGes permanentes, iniciando a analise pela
Comissao de Constituicdo, Justica e Redagdo, que efetua o exame de admissibilidade juridica e legislativa, salvo
excec¢Oes contidas neste Regimento.
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E o breve relatorio. Passo a opinar.
Il - FUNDAMENTACAO

Com base no que dispdem o art. 33, caput, da Constitui¢io Estadual® e art. 87,
inc. 14, do Regimento Interno, a eminente deputada Mayra Dias submete para apreciacio desta
Casa Legislativa a presente propositura justificando a iniciativa, em breve sintese, que 0
projeto tem por finalidade estabelecer diretrizes para a criacdo e implementacdo da Politica
Estadual de Apoio e Prevencdo da Estafa Mental ou Sindrome de Burnout no ambito das
forcas de seguranca publica.

Segundo a autora, a Sindrome de Burnout, classificada pela Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS) como um fenbmeno ocupacional desde 2022, é caracterizada por
sintomas de exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situacbes de
trabalho desgastante, que demandam muita tensdo e responsabilidade. Inclusive, €
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como doenga ocupacional.

Os profissionais da seguranca publica estdo entre 0s grupos mais vulneraveis
ao desenvolvimento desta Sindrome. Isso se deve a natureza de suas funcdes, que envolvem
alta carga emocional, sobrecarga de trabalho, pressbes institucionais, riscos fisicos e
emocionais, além de muitas vezes enfrentarem a falta de infraestrutura e reconhecimento
adequado.

A criacdo de uma politica publica voltada a prevencao, diagnostico precoce e
tratamento do Burnout é uma medida de justica e valorizacdo desses profissionais, que
sustentam os pilares fundamentais do funcionamento do Estado — a Seguranca Publica. Além
disso, representa um avanco na promocao da salde mental como politica de Estado — um

tema que historicamente recebeu pouca atencao institucional.

3 Art. 33. A iniciativa das leis complementares e ordinarias cabe a qualquer membro ou comissdo da Assembleia
Legislativa, ao Governador do Estado, ao Tribunal de Justica, ao Procurador-Geral de Justica, ao Defensor
Pablico Geral, ao Tribunal de Contas do Estado e aos cidaddos, na forma e nos casos previstos nesta
Constituicéo.

4 Art. 87. A apresentagdo de projetos respeita a iniciativa privativa, nos termos da Constituicdo do Estado,
admitindo-se as seguintes hipdteses quanto a autoria: | — Deputado e ou Deputados em conjunto, com limite de
02 (dois) Deputados por Projeto;
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Procedendo, entdo, a devida anélise da constitucionalidade e da juridicidade, a
presente propositura se encontra devidamente ancorada na competéncia legislativa atribuida
aos parlamentares nos ditames da Constituicdo Federal e da Constituicdo Amazonense.

Quanto a competéncia para legislar sobre esta matéria, dispde o art. 24, inc.
XI1I° da Constituicdo Federal que os Estados podem legislar concorrentemente com os demais
membros da federacdo sobre a protecédo e defesa da saude.

Seguindo 0 mesmo raciocinio, a Constituicdo Estadual estabeleceu em seu art.
18, inc. XI1® que compete ao Estado legislar sobre a matéria da presente propositura. Sendo
assim, encontra-se totalmente ancorada na competéncia concorrente, insculpida na Carta
Magna Federal e Estadual.

A proposta esta em consonancia com os valores fundamentais da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, 1ll, da CF/88) e com o dever do Estado de assegurar condi¢bes
adequadas de trabalho e protecdo aos servidores publicos, especialmente aqueles submetidos a
condic@es de risco, como é o caso das for¢as de seguranca publica.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-

se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:
| - a soberania;
Il - a cidadania;

111 - a dignidade da pessoa humana;

Desta feita, como o Projeto de Lei em destaque esta de acordo com as normas
constitucionais e legais de competéncia, cumpre esta Comissdo de Constituicdo e Justica

reconhecer pela constitucionalidade do projeto de lei.

5 Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre: [...] XII -
previdéncia social, protecdo e defesa da salde;

6 Art. 18. Compete ao Estado, respeitadas as normas gerais estabelecidas em lei federal, legislar
concorrentemente com a Unido sobre: [...] XII - previdéncia social, prote¢do e defesa da salde;
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111 - CONCLUSAO

Diante do exposto, considerando que o presente projeto atende os requisitos
formais exigidos pela ordem constitucional e legal, MANIFESTO VOTO FAVORAVEL ao
prosseguimento do Projeto de Lei n° 422/2025, de autoria da Deputada Mayra Dias,
conclamando aos nobres pares desta Comissdo e ao Plenério desta Casa idéntico voto.

S.R. DA COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E REDACAO DA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 18 de
junho de 2025.

DEPUTADO CARLINHOS BESSA - PV
RELATOR
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CARLOS EDUARDO BESSA DE SA - DEPUTADO(A) - EM 07/08/2025 12:51:46
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