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Ementa:
AUTORIZA o Poder Executivo a incluir a disciplina de Educacdo Alimentar e Nutricional no curriculo das escolas

do Ensino Fundamental, obrigatoriamente, no Sistema Estadual de Educa¢do e, facultativamente, no Sistema
Municipal de Educagao.

Texto:
Art. 1° - A disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional fica introduzida como obrigatéria e distinta das demais

matérias, no curriculo do ensino fundamental, da rede publica e privada, do Sistema Estadual de Educagao.

§ 1° - E facultativa a inclusio da disciplina de que trata o caput deste artigo na rede de ensino dos Sistemas
Municipais de Educagao.

§ 2° - A disciplina de que trata esta lei devera ser dirigida ao segundo segmento de ensino do 1° grau,
especificamente, da 5% a 8 séries.

§ 3° - A disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional tera a carga horaria de uma hora-aula semanal.

§ 4° - A interdisciplinaridade desta com outras matérias curriculares, como ciéncias, geografia, histéria e lingua
portuguesa, devera realizar-se em cada estabelecimento de ensino.

Art. 2° - O processo de ensino-aprendizagem far-se-4 por meio de aulas expositivas, teoéricas e praticas, mediante
utiliza¢do de todo e qualquer recurso disponivel nas escolas.

§ 1° - Os estabelecimentos de ensino poderdo, a seu critério, convidar especialistas para proferirem palestras, bem
como realizar outras atividades pedagogicas relacionadas com o tema.

§ 2° - A Secretaria Estadual da Educagdo, Ciéncia e Tecnologia disponibilizard aos estabelecimentos de ensino,
meios e recursos possiveis para a realizacdo das atividades mencionadas nos paragrafos precedentes, quando
consideradas relevantes ao interesse publico.

§ 3° - As palestras poderdo ser estendidas aos pais e pessoas da comunidade de cada escola.

Art. 3° - A disciplina de Educacdo Alimentar e Nutricional constarda de informacdes, pesquisas, orientagdes, estudos
e todo e qualquer tipo de desenvolvimento a respeito do tema, e terda como objetivo propiciar aos alunos a
informagdo e conhecimento técnico e comportamental diante das atividades cotidianas pertinentes a alimentacdo e
nutrigao.

Art. 4° - As aulas compreenderdo, informagdes sobre o consumo de alimentos balanceados e saudéveis, atendendo
aos pressupostos de qualidade, quantidade, harmonia ¢ adequacdo das necessidades nutricionais por faixa etaria,
priorizando alimentos regionais, diversificando os géneros alimenticios e desestimulando os pré-preparados e
formulados.

§ 1° - A disciplina versara desde a plantacdo dos alimentos, até os elementos que os compdem, seu valor
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nutricional, seu valor calorico, a importdncia de cada alimento e os beneficios dele advindos, bem como as calorias
consumidas diariamente pelo corpo humano.

§ 2° - A questdo da integracdo entre o campo ¢ a cidade, os produtores e os consumidores também devera ser
contemplada pela disciplina.

Art. 5° - Ao Poder Executivo cabera a preparacdo dos atos de regulamentacdo referentes as normas estabelecidas
nesta lei.

Paragrafo unico. Caberd a Secretaria Estadual de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia elaborar o programa basico da
disciplina, conforme os temas abordados no artigo anterior.

Art. 6° - As despesas oriundas da execucdo desta lei correrdo a conta das dotagdes orgamentarias proprias
consignadas no or¢gamento estadual.

Art. 7° - As unidades educacionais deverdo adaptar na grade curricular no prazo de noventa dias anteriores ao inicio
do préximo ano letivo.

Art. 8° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as disposi¢des em contrario.
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