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INSTITUI o "Dia dos Cuidados com a 
Voz", no Estado do Amazonas.

A ASSEMBLÉIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. Io. Fica instituído, no âmbito do Estado do Amazonas, o "Dia dos 
Cuidados com a Voz", a ser comemorado no dia 16 de abril de cada ano, a 
exemplo do Dia Mundial da Voz.

Art. 2o. Para promover o ”Dia dos Cuidados com a Voz", deverão ocorrer 
ações de divulgação em escolas, órgãos e espaços públicos, através 
campanhas, palestras, materiais gráficos educativos, tais como folders, 
cartazes, panfletos e outros.

Art. 3o. Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação, revogadas as 
disposições em contrário.
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JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei visa estabelecer o dia 16 de abril de cada 
ano como "Dia dos Cuidados com a Voz", com o objetivo de promover a 
conscientização da população da importância da voz humana para promoção 
da saúde, bem como prevenir doenças que são consequências do uso 
indevido da voz profissional.

Estima-se que de 5 a 8% da população tenham alguma dificuldade 
vocal que possa atrapalhar a comunicação, como voz rouca, esforço e/ou 
cansaço ao falar. A ocorrência desses problemas aumenta em profissionais 
da voz como professores, cantores, atores, vendedores, advogados, 
telefonistas, recepcionistas, políticos, leiloeiros, líderes religiosos, 
repórteres e operadores de telemarketing, podendo atingir alarmantes 
índices de 25%, em algumas condições de trabalho. Atualmente, cerca de 
60% da população ativa utiliza a voz como instrumento de trabalho e para 
esses profissionais, ter uma voz saudável é fundamental para o bom 
desempenho profissional. No entanto, o abuso ou o mau uso da voz pode 
danificar os delicados tecidos da laringe e produzir um distúrbio local.

Diante desses índices alarmantes, desde 2010 a Secretaria-de Saúde
do Amazonas - SUSAM, através do Centro de Referencia Estadual em
Saúde do Trabalhador - CEREST/AM tem a preocupação de realizar
campanhas educativas relacionadas ao uso da voz com diferentes

/

categorias de trabalho. E importante dizer que entre essas categorias de 
trabalho que já foram privilegiadas com essa sensibilização de promoção e 
prevenção à saúde vocal em nosso estado, estão os professores das redes 
municipal e estadual de educação e feirantes de peixes do Mercado Adolfo 
Lisboa e Manaus Moderna.

Aproveitando a alusão ao Dia Mundial da Voz que é comemorado no 
dia 16 de abril, onde o mundo inteiro se volta para ações de promoção e 
prevenção relacionadas ao uso da voz, o CEREST/AM, CEREST regional de 
Manaus vinculado à SEMSA - Manaus e a Faculdade Metropolitana de



Manaus, por meio da Coordenação do Curso de Fonoaudiologia realizarão 
uma campanha com os servidores desta Assembléia Legislativa que tem a 
voz como principal instrumento de trabalho.

Diante do exposto, considerando o elevado espírito público de Vossas 
Excelências, seguramente convencidas da relevância da edição de leis que 
cuidem da saúde, solicito o apoio dos Ilustres Pares para a aprovação deste 
projeto.
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