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PROJETO DE LEI N° /2021
Autor: Deputado Roberto Cidade.

Autoriza a Cria¢ao, pelo Poder
Executivo, do Programa de
Qualidade de Vida da Mulher
durante o Climatério e POs-
climatério nos estabelecimentos
publicos de saude do Estado do
Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 12 Fica autorizada a criacdo, pelo Poder Executivo, do Programa de

Qualidade de Vida da mulher o climatério e pds-climatério.

Art. 22 O programa sera coordenado pela Secretaria de Estado de Saude —
SES/AM, que sera implantado em todos os Municipios do Estado do Amazonas, com
ampla divulgagao, nos hospitais conveniados e demais unidades do sistema publico de

saude.

Art. 32 O objetivo do programa é garantir a saude fisica e mental das mulheres

durante o periodo do climatério e do pds-climatério.

Art. 42 S3o premissas do Programa instituido por esta Lei:

| - Garantir:

a) a elaboragdo da anamnese detalhada enfatizando sintomatologia,
antecedentes pessoais e familiares, historico alimentar, atividade fisica e

demais fatores relevantes;
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b) a realizacdo de exames considerados obrigatoérios, tais como: dosagens do
colesterol total, e suas fracos de HDL e LDL, trigliceridios e da glicemia;

c) a realizagdo de exames especiais como mamografia, ultrassonografia
pélvica e transvaginal com dopplerfluxometria, densidade d&ssea,
colposcopia e citologia oncética, quando solicitados;

d) a orientacdo sobre a dieta alimentar e a pratica de exercicios fisicos
regulares adequados;

e) a hormonioterapia individualizada, inclusive com a distribuicdo gratuita de
medicamento;

f) a avaliagdo anual individualizada da relagdo risco/beneficio da terapéutica
empregada;

g) o acesso a alternativas que combatam os desequilibrios do climatério e pds-

climatério, seus efeitos colaterais e riscos da reposicdao hormonal cldssica;

Il = promover campanhas publicitdrias institucionais, seminarios, palestras e
cursos tedricos e praticos sobre as indicacGes e contraindicacdes da Terapia de

Reposicdao Hormonal (TRH);

Il = reunir-se periodicamente para acompanhar e avaliar o desenvolvimento

deste programa, propondo modificagcdes e melhorias;

IV — divulgar anualmente relatério de dados referente a informacdes pessoais,
atividade profissional desenvolvida, doencas referidas e medicamentos
utilizados pelas mulheres atendidas pelo Programa de Qualidade de Vida da

Mulher no Climatério e Pds-climatério.

Art. 52 O Poder Executivo podera promover capacitacdo das equipes da
Atencdo Basica dos municipios amazonenses, com base nos eixos do Programa de que

trata esta Lei.
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Pardgrafo Unico - as equipes serdo compostas por profissionais
multidisciplinares e receberdo cursos e treinamentos para apreciacdao de diagndsticos

e prescricdo de terapias de reposicao hormonal.

Art. 62 O Programa ora instituido, bem como os enderecos das Unidades de
atendimento deverao ser divulgados nos meios de comunica¢ao de ampla difusdo e

circulacao.

Paragrafo Unico — As campanhas de publicizacio do Programa deverdo
considerar as estratégias de protecdo especifica das populagdes vulnerdveis, como
moradoras de favelas e periferias, visando fomentar, ampliar e garantir o seu acesso as

politicas publicas de protecdo integral a saude.

Art. 72 O Programa de que trata esta Lei promoverd estratégias de atencao

integral a saude da mulher no climatério, que abordem os seguintes temas:
I — aspectos psicossociais da mulher no climatério;
Il — sexualidade;
Il — abordagem clinica;
IV — promocao da saude e medidas preventivas aplicadas ao climatério;
V — saude reprodutiva da mulher no climatério;
VI - infec¢des sexualmente transmissiveis no climatério;
VII — agravos a saude mais frequentes durante o climatério;
VIl = cancer no climatério;

Art. 82 Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar, por meio da Secretaria de

Estado de Satude — SES/AM, parcerias, intercambios e convénios com organiza¢des ndo
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governamentais, empresas, laboratdrios, industrias farmacéuticas e universidades,
procurando viabilizar a infraestrutura necessdria para a implementacdo do Programa
de Qualidade de Vida da Mulher no Climatério, observadas as disposi¢cdes legais

pertinentes a cada instituto mencionado.

Paragrafo Unico — a parceria aludida no caput deste artigo visa possibilitar o

uso de dreas, equipamentos, instalacdes, servicos e pessoal de forma complementar.

Art. 92 As despesas decorrentes da execu¢dao da presente Lei correrdo por

conta de dotagdo orgamentdria propria.

Art. 102 O Poder Executivo regulamentard a presente Lei, fins de assegurar a

sua devida execugao.

Art. 112 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plendrio da Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas, em
Manaus, 03 de Agosto de 2021.
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JUSTIFICATIVA
Senhores (as) Deputados (as),
Nobres Pares,

A populacdo feminina brasileira é a principal responsavel pela demanda do
Sistema Unico de Salde — SUS, seja para o seu préprio atendimento ou
acompanhando seus familiares. Por isto, a vivéncia do climatério pelas mulheres
estd cada vez mais presente e demanda estratégias que melhorem a qualidade de

vida nesse periodo.

O climatério, por compreender um periodo relativamente longo da vida da
mulher, deve merecer atencdo crescente da sociedade, pois a expectativa de vida
apds a menopausa é atualmente equivalente ao periodo de vida reprodutiva. Assim,
considera-se o climatério como uma fase da vida bioldgica da mulher que
representa a transicdao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo e ndo um
processo patoldgico. O periodo etario aceito em que a mulher podera experimentar

os sintomas associados ao climatério é a partir dos 40 anos.

A transicdo climatérica é um fendmeno cultural extremamente varidvel e a
complexidade dos fatores hormonais e psicossocioculturais e o préprio
envelhecimento biolégico produzem uma grande variabilidade de sintomas como

também consequéncias para a salde em longo prazo.

A proposicdo legislativa submetida a aprovacdo do douto plenario se
justificativa por entendermos que ha necessidade da implementacdo de estratégias
especificas as mulheres no periodo do climatério. Considerando-se que a saude da
mulher é um campo de atuacdao complexo, que exige total dedicacdo em todas as

suas acOes, com atencdo integral as mulheres.
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Diante da relevancia deste tema, conto com a compreensdo dos meus pares
para a aprovacgao deste Projeto de Lei.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em
Manaus, 03 de Agosto de 2021.
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