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Estabelecem diretrizes relacionadas ao
acompanhamento e tratamento para
pessoas com traqueostomia e seus
representantes legais no ambito do Estado
do Amazonas e dda outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes para o acompanhamento e tratamento de pessoas com
traqgueostomia e de seus representantes legais no estado do Amazonas.

Art. 22 As diretrizes relacionadas ao acompanhamento e tratamento para pessoas com
traqueostomia consistira no cuidado e alivio do sofrimento fisico, psicolégico e social; na
melhoria do acompanhamento clinico, do bem estar e no apoio aos pacientes e aos seus
representantes legais, quando associados a tragueostomia.

Art. 32 Os cuidados sdo norteados pelos seguintes principios fundamentais, respeitadas a
vontade dos individuos ou de seus representantes legais:

| — integrar os aspectos psicoldgicos e sociais ao aspecto clinico de cuidado do paciente;

Il — oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a abertura artificial e
implantagao de canula na traqueia do paciente;

Il — oferecer um sistema de suporte para ajudar os pacientes e seus representantes legais a
viverem o mais ativamente possivel, asseguradas a sua dignidade e acessibilidade.

Art. 42 S3o objetivos gerais das diretrizes de que trata esta lei:

| — desenvolver acdes de promocdo da qualidade de vida, educacdo, protecdo e recuperagdo
da saude dos pacientes traqueostomizados e de seus representantes legais;

Il — organizar no atendimento aos pacientes traqueostomizados e seus representantes legais
todos os niveis de atenc¢do, com assisténcia multiprofissional e interdisciplinar;

lIl - promover a formacdo de profissionais e a educacdo permanente, por meio de atividades
gue visem a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes para qualificacdo dos
cuidados nos diferentes niveis da atencdo a saude;
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IV — promover a educagdo continuada dos profissionais de saude envolvidos, com a
implantacdo da politica de que trata esta lei, em conformidade com os principios de
integralidade da assisténcia e humanizagao do atendimento;

V — usar uma abordagem interdisciplinar para acessar necessidades clinicas e psicossociais e
seus familiares;

VI — conscientizar a comunidade sobre o conceito de “traqueostomia” e sua abrangéncia;

VIl — orientar e acompanhar os pacientes e seus representantes legais em situacdao de
discriminagdo, visando a recuperacdao da autoestima, ao pleno desenvolvimento e a
convivéncia harmonica;

VI — combater os atos que externalizem, fomentem ou divulguem tratamento
injustificadamente diferenciado, repulsa, ofensa, desprezo ou édio, por motivo de ser pessoa
com traqueostomia.

Art. 52 As diretrizes tratadas nessa lei compreendem os seguintes niveis de atendimento:

| — atengdo bdsica, que inclui agdes de cunho individual ou coletivo, voltadas para a promogao
da saude, para o desenvolvimento e acompanhamento do tratamento, bem como acdes
dirigidas a informacao, a educacdo e a orientacao familiar;

Il — atencdo de média complexidade, que inclui a triagem e o monitoramento da atencao
diagndstica e da terapéutica especializada, com exames clinicos e laboratoriais para avaliar
desenvolvimento do tratamento até a recuperacdo do paciente;

Ill — atencdo de alta complexidade, que inclui diagndstico e terapéutica especializada, com
eventual internagdo para o tratamento e acompanhamento.

Art. 42 O paciente e seus representantes legais ou familiares tém direito:

| —a informacdo, que deve ser clara e precisa, respeitando-se os limites da compreensdo e da
tolerancia emocional do paciente, proporcionando-lhes conhecimento sobre os
procedimentos adotados, sua forma de progressdo, seu estagio de evolucdo para que possa
exercer o direito as escolhas necessarias com relacdo aos tratamentos que ird receber;

Il — a assisténcia integral, garantindo-lhe acesso a assisténcia por uma equipe multidisciplinar,
adequadamente treinada para a execucdo dos principios dos cuidados e receber assisténcia
capaz de suprir suas necessidades fisicas, psicolégicas e sociais durante todo o periodo de
tragueostomia quer seja de forma temporaria ou definitiva;

Il — a facilitagcdo ao acesso a profissionais e ao fornecimento gratuito de medicamentos,
procedimentos, suplementos alimentares, exames, equipamentos, canulas e fixadores de
canulas, bem como outros insumos utilizados nos tratamentos;

IV — a garantia de internacdo e retorno a unidade de tratamento, nos casos de atendimentos
emergenciais.
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Paragrafo unico. Os direitos previstos no caput sdao garantidos independentemente do local
de tratamento do paciente, podendo ser em unidade de saude publica, privada, domiciliar ou
outra prescrita pelo profissional médico.

Art. 52 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, Manaus 19 de outubro
de 2022.

CARLINHOS BESSA
DEPUTADO ESTADUAL
12 Vice-Presidente da Aleam
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JUSTIFICATIVA

Remeto a analise e aprovagdo dessa Colenda Casa Legislativa, Projeto de
Lei que estabelece diretrizes para o acompanhamento e tratamento de pessoas com

traqueostomia e de seus representantes legais no estado do Amazonas.

A tragueostomia é um procedimento cirdrgico no qual uma canula é
inserida, provisoriamente ou por tempo indeterminado, por meio de um orificio na
traqueia. Constitui um dos procedimentos mais frequentes em Unidades de Terapia

Intensiva, com prevaléncia de 55,27% para os pacientes internados em UTl’s.

Somada a alteracdo da imagem corporal, caracterizada pela presenca do
ostoma, é responsdvel por altera¢cdes na anatomia e fisiologia do sistema respiratério,
fundamentais para a producdo vocal. A dificuldade na comunicacdao verbal entre o
paciente e os profissionais da saude impde limitacdes na sua condicdo de participacdao no
planejamento do tratamento e da interagdo social. Isso normalmente é feito quando
existe uma obstrucdo no trajeto do ar provocada por tumores ou inflamac¢do da garganta
apos cirurgias, por exemplo, e, por isso, pode ser mantida apenas durante alguns dias ou

por toda vida.

Nos casos em que ha necessidade de utilizar a traqueostomia por muito
tempo, é importante saber cuidar corretamente, para evitar complicagdes graves como

asfixia ou até uma possivel infec¢cdo pulmonar.

O doente traqueostomizado é um doente extremamente dependente dos
cuidados que se lhe possam prestar, por isso, a acdo de profissionais qualificados se faz
necessaria até mesmo para a orientacao dos familiares e responsaveis pelos pacientes. A
tragueostomia pode ser definitiva (quando o paciente necessita de ventilacdo
permanente) ou temporaria, ou seja, ela pode ser revertida. Tudo depende de sua

durabilidade, das condicOes da pele que estd em torno da incisdo (corte) e das condic¢Oes
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fisicas da pessoa. Assim que o paciente retorna a respirar normalmente e saudavelmente,

a canula é retirada.

Quando a traqueostomia ndo é mais necessdria é feita a decanulagao, que
consiste em trocar as canulas por uma menor, sucessivas vezes, até que o paciente
consiga ficar sem nenhum tubo e o orificio onde foi feito o corte feche normalmente. O
tempo de recuperacao desta retirada pode levar de 5 a 30 dias e a fala se normaliza dias

apos a retirada da canula.

No caso de dificuldade ao se retirar a canula, como, por exemplo,
obstrucdo da via respiratéria acima da traqueia, deslocamento da parede da traqueia,
edema na mucosa, intolerancia ao aumento do ar, entre outras, a traqueostomia, deve
ser mantida até que o problema se solucione ou, em alguns casos raros, se tornar

definitiva.

Como qualquer cirurgia, a tragueostomia apresenta riscos. Algumas vezes,
em pacientes cuja saude estd muito debilitada ou em casos que é necessario que o
procedimento seja feito com urgéncia, podem ocorrer alguns incidentes como, por
exemplo, sangramentos, obstrucdo da canula por alguma secrec¢ao, infeccdo, lesdao do

esofago, fistulas, edema na regido, problemas ao deglutir alimentos ou cicatrizacao.

Como todo procedimento cirurgico, a traqueostomia exige alguns cuidados
especiais, que podem ser realizados pelo paciente ou por seus cuidados. Dentre eles, a

aspiracdo do tubo para que fique livre de secrecdes e afasta possiveis infec¢des.

Por isso, sdao necessarios cuidados, bem como sdo necessarios acesso a
informacdes, visto a prépria dificuldade dos familiares e responsdveis legais dos pacientes
com relacdo a adquirir os insumos, acessibilidade as escolas, limitacdo a acesso ao
trabalho, bem como a uma vida ativa, entre outros direitos a que fazem jus, fazendo de
suma importancia a implantacdao de diretrizes para que seja adequado o tratamento
multidisciplinar.
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Por se tratar de uma iniciativa de relativa importancia, nada mais justo que
esta proposicdo seja aprovada, haja vista a relevancia da mesma garantir o bem-estar e a
salde das pessoas no Estado do Amazonas.
PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, Manaus 19 de
outubro de 2022.

CARLINHOS BESSA
DEPUTADO ESTADUAL

12 Vice-Presidente da Aleam
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