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PROJETO DE LEIN® 433/2023

AUTOR: DEPUTADO MARIO CESAR FILHO

Institui o Dia Estadual da Conscientizacdo sobre
a importancia da Terapia Alimentar no tratamento

do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS

DECRETA:

Art. 1° E instituido o Dia Estadual da Conscientizacdo sobre a
importancia da Terapia Alimentar no tratamento do Transtorno do Espectro
Autista, a ser celebrado, anualmente, no dia 31 de margo, data em que também

se comemora o Dia Nacional da Saude e Nutrig&o.
Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO RUY ARAUJO, da ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus (AM), 27 de abril de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo de saude
caracterizada pelo déficit na comunicagéo social — seja ela verbal ou ndo verbal,
bem como na propria socializagédo em si.

Antes visto como um problema exclusivamente mental, hoje, gragas
a ciéncia, o TEA é considerado sistémico, e acarreta diversos sintomas
associados, inclusive os de trato gastrointestinal, afetando diretamente o
funcionamento cerebral.

Assim, devemos chamar a atencdo as necessidades nutricionais
especificas de pessoas dentro do espectro autista, destacando que a nutricéo é
considerada a base de todo o tratamento para o autismo, mas esse fato é
desconhecido pela maioria da populagéo.

As vezes, inclusive numa tentativa de agradar uma crianca autista, as
pessoas oferecem doces e alimentos com gluten, por exemplo, sem ter
consciéncia de que isso a prejudica. Em outros casos, os proprios pais de
criangas autistas desconhecem a Terapia Alimentar e, assim, muitas perdem a
chance de ter um bom salto de desenvolvimento. Quando o tratamento
nutricional € aplicado corretamente, estas criangas conseguem resultados mais
efetivos nas demais terapias.

Note-se que mais de 80% dos autistas tém problemas

gastrointestinais, impactando de forma consideravel em suas vidas, ja que 90%
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da serotonina, neurotransmissor que confere sensagao de bem-estar e interfere
diretamente no humor, é produzida no intestino.

Diversos estudos mostram que interveng¢des nutricionais sao capazes
de melhorar os sintomas associados ao autismo, dando o suporte neurolégico a
comunicacdo e demais comportamentos desafiadores, como irritabilidade,
agressividade e sintomas regressivos, além da melhora no ciclo do sono e a
sintese dos neurotransmissores.

Assim, e considerando que as intervengdes nutricionais trazem
beneficios com relagdo ao suporte neurolégico, para que o paciente avance nas
demais terapias, consideramos de suma importancia a conscientizacdo da
populacio sobre o tema.

Diante das razdes expostas, conto com o apoio dos Nobres Pares

para a aprovagao do presente projeto de lei.

PLENARIO RUY ARAUJO, DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO

ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus (AM), 27 de abril de 2023.

f L{(;af»
MARIO CESAR FILHO
DEPUTADO ESTDUAL
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