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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
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PROJETO DE LEI N2874 DE 2023
AUTORIA: DEPUTADA MAYRA DIAS

Institui a “Semana Estadual em Prol da
Saude Mental dos Profissionais da
Educagao”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 12 Institui a Semana Estadual em Prol da Saude Mental dos Profissionais da Educagado, no
ambito do Estado do Amazonas.

Paragrafo Unico. Para fins do disposto no caput deste artigo, fica a integrar no Calendario de
Eventos Oficiais do Estado do Amazonas, a ser realizada anualmente na primeira semana do
més de janeiro.

Art. 22 A Semana Estadual em Prol da Saide Mental dos Profissionais da Educag¢dao tem como
objetivos:

I. promover a conscientizacdo sobre a importdncia da saude mental dos profissionais da
educacédo;

. fornecer informacdes e recursos relacionados a promocao da saude mental;

lll. estimular a discussdo e o debate sobre as questdes que afetam a saude mental dos
profissionais da educacao;

IV. proporcionar atividades e acdes voltadas para o cuidado e o bem-estar emocional dos
profissionais da educacdo; e,

V. promover a capacitacdo dos profissionais da educacao em relacdo a identificacdo de sinais
de sofrimento mental e estratégias de apoio.

Art. 32 Durante a Semana Estadual em Prol da Saude Mental dos Profissionais da Educacao, a
Secretaria de Estado de Educacdo do Amazonas, em conjunto com os parceiros responsaveis
pela educacdo, poderad realizar as seguintes atividades:

I. palestras, workshops e seminarios sobre saude mental;

II. distribuicdo de materiais informativos e educativos sobre saide mental;

ll. realizacdo de campanhas de conscientizacao;

IV. oferta de servigos de apoio psicoldgico e psiquidtrico; e,

V. promocgdo de atividades fisicas e recreativas voltadas para o bem-estar emocional.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor apds a data de sua publicagdo.
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PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus, 14 de
setembro de 2023.
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JUSTIFICATIVA

Senhores Deputados e Deputadas, o presente projeto de lei visa Institui a Semana Estadual
em Prol da Saude Mental dos Profissionais da Educagao, no ambito do Estado do Amazonas.
O periodo escolhido coincide com o inicio do més de janeiro, periodo em que ja acontece a
campanha “Janeiro Branco”, dedicada a conscientiza¢cdo da saude mental, buscando realizar
acdes e dar voz a esse grave problema.

Diversas pesquisas realizadas nos ultimos anos apontam que o adoecimento da comunidade
escolar é um dos principais problemas a serem enfrentados hoje pela escola. Uma das mais
recentes, Futuro da docéncia, realizada pela ONG Conectando Saberes e divulgada em
fevereiro deste ano, mostrou que 75,5% dos profissionais da rede publica e privada no Brasil
acreditam que questdes psicoldgicas sdao um dos principais fatores que fazem os professores
desistirem da carreira. O levantamento ouviu 6.430 profissionais da educagao de todo o pais.
Outra pesquisa, Saude mental dos educadores 2022, realizada pela Nova Escola em parceria
com o Instituto Ame sua Mente, mostrou que mais de 20% dos profissionais consideram sua
saude mental ruim ou muito ruim. Os principais problemas apontados sdo: ansiedade (60,1%),
cansaco excessivo (48,1%) e insOnia (41,1%).

O caminho para reduzir ou aliviar esse quadro ainda é incerto, mas existem ferramentas
eficazes que podem combater esses obstaculos. Dentro da escola, a alternativa pode ser a de
fortalecer grupos que ja funcionam, como grémios, associacao de familias e comissdes
multidisciplinares formadas por professores e funcionarios. “Precisamos compreender a
natureza dos problemas e buscar solucbes conjuntas, ndo apenas contra esses ataques
armados, mas contra a pratica do bullying, assédio contra professores, desrespeito a
diversidade, intolerancia.

Trata-se, portanto, de um problema crénico, que atinge de forma indiscriminada toda
categoria de profissionais da educacao e precisa ser encarado de frente, com responsabilidade
e seriedade. A instituicdo de uma semana em prol da saude mental desses profissionais é
fundamental para chamar ateng¢do ao tema.

Pelo exposto, requeiro a Mesa Diretora da Casa, apds ouvido o Douto Plenario, que seja
aprovado o presente Projeto de Lei que Institui a Semana Estadual em Prol da Saude Mental
dos Profissionais da Educacdo, no ambito do Estado do Amazonas.
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