PODER LEGISLATIVO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

Gabinete do Deputado Rozenha

PROJETO DE LEI N° 12024
AUTOR: DEPUTADO ROZENHA

INSTITUI diretrizes para politicas publicas voltadas a
prevencdo e promogdao da saude mental de
residentes vinculados aos Programas de Residéncia
Médica, Multiprofissional e Uniprofissional, e da
outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para politicas publicas voltadas a prevencéo e promogao
da saude mental dos residentes vinculados aos Programas de Residéncia Médica,
Multiprofissional e Uniprofissional no ambito do Estado do Amazonas.

Art. 2° Sao diretrizes:

| — a criagdo de um protocolo de prevencédo e manejo de riscos psicossociais voltado para
os residentes;

Il — a implementagcdo de programas de apoio psicologico e psiquiatrico aos residentes,
com atendimento prioritario e sigiloso;

[l — a promog&do de campanhas educativas sobre saude mental e qualidade de vida no
trabalho;

IV — a realizacdo de avaliagbes periddicas das condigdes de trabalho e do impacto
psicossocial sobre os residentes;

V — a garantia de espacgos de descanso e convivéncia adequados nos ambientes de
trabalho; e

VI — o treinamento de preceptores para a identificacido precoce de sinais de sofrimento
psiquico e adoecimento mental entre os residentes.

Art. 3° O protocolo de prevencdo e manejo de riscos psicossociais devera conter diretrizes
voltadas a:

| — monitoramento e intervengdo nos fatores de risco relacionados a carga de trabalho, a
jornada excessiva e a exaustao;

Il — estabelecimento de rotinas de trabalho compativeis com a preservagao da saude fisica
e mental dos residentes; e

Il — criacdo de um fluxo rapido para encaminhamento de residentes em situagcdo de
emergéncia psicoldgica.

Art. 4° Sera assegurado o direito a confidencialidade nos atendimentos relacionados a
saude mental, garantido que nenhuma informagdo sera utilizada para prejudicar a
avaliagdo ou a progressao dos residentes em seus programas.
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Art. 5° O Estado do Amazonas, em parceria com as instituicbes de saude e ensino,
promovera:

| — a formagdo de equipes multidisciplinares especializadas para assisténcia em saude
mental aos residentes;

Il — a capacitagao de gestores e preceptores para a criagdo de ambientes de trabalho
humanizados; e

lIl — a elaboracao de relatérios anuais sobre as condi¢cdes de trabalho dos residentes, com
recomendacgdes para a melhoria continua dos ambientes de trabalho.

Art. 6° Esta Lei podera ser regulamentada pelo Poder Executivo.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo a conta de dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus,
10 de dezembro de 2024.

ROZENHA
Deputado Estadual
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Justificativa

A presente proposigao tem como objetivo enfrentar a crescente preocupagéo com a
saude mental dos residentes vinculados aos programas de residéncia médica,
multiprofissional e uniprofissional. O ambiente de trabalho, caracterizado por jornadas
extensas e elevado nivel de estresse, tem contribuido para o aumento de casos de
sofrimento psiquico, adoecimento mental e, em situagdes extremas, suicidios.

A instituicdo de politicas publicas voltadas a prevencado e promog¢ao da saude
mental estd em conformidade com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS), que assegura a integralidade, a equidade e a humanizagéo do cuidado.

Ademais, a proposta busca alinhar-se as melhores praticas internacionais de
promogao de saude mental no trabalho, prevenindo agravos e promovendo um ambiente
mais saudavel e produtivo para os profissionais em formacao.

Conto com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao deste projeto de lei,
que reflete um compromisso com a saude, a dignidade e a qualidade da formacéo dos

futuros profissionais da saude no Estado do Amazonas.

PLENARIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em Manaus,
10 de dezembro de 2024.

ROZENHA
Deputado Estadual
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