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Institui diretrizes para Incentivo a Preservagao da Saude
Mental de Adolescentes no Estado.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS DECRETA:

Art. 12 Esta Lei estabelece diretrizes para a preservacao da salde mental de adolescentes no
Estado, promovendo a¢des que valorizem o bem-estar emocional, previnam transtornos psicolégicos e
incentivem o acolhimento no ambiente escolar, familiar e social.

Paragrafo unico. O cadastro de que trata o caput deste artigo colherd as informacdes de todas
as redes e servigos de atendimento, incluindo as provenientes dos servigos de saude, assisténcia social,
seguranca e educacao e unificara essas informacgdes.

Art. 22 S3o diretrizes para a preservacado da salde mental dos adolescentes:

| - incentivar acdes de conscientizacdo sobre a importancia da saude mental, com foco na
prevencao de transtornos como ansiedade, depressao e automutilacao;

Il - apoiar e valorizar a implementacao de praticas que promovam um ambiente escolar saudavel
e inclusivo, reduzindo situacdes de bullying e discriminagao;

Il - estimular o desenvolvimento de projetos pedagdgicos nas escolas que contemplem
atividades de valoriza¢do da vida, autocuidado e inteligéncia emocional;

IV - garantir que adolescentes e suas familias sejam orientados sobre o0 acesso a servicos de salde
mental j& existentes no Sistema Unico de Saude (SUS);

V - priorizar a articulacdo entre as secretarias estaduais de Saude e Educacao para fortalecer o
apoio psicoldgico dentro do ambiente escolar;

VI - combater o estigma associado aos transtornos mentais por meio de campanhas informativas
e acOes educativas.

Art. 32 As instituicGes de ensino, publicas e privadas, poderao:
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| - promover debates e palestras sobre saide mental com especialistas;

Il
emocional;

criar canais de didlogo para identificar adolescentes em situacdo de vulnerabilidade

llI- incentivar atividades culturais, esportivas e artisticas como ferramentas para o bem-estar
emocional.

Art. 42 A sociedade sera incentivada a:
| - apoiar campanhas que promovam a saude mental e o respeito as diferengas;

Il - desenvolver iniciativas comunitdrias que proporcionem acolhimento e orientacdo aos
adolescentes.

Art. 52 A fiscalizacdo e aplicacdo das diretrizes desta Lei serdo realizadas pelos 6rgdos
competentes, em articulagdo com os conselhos estaduais e municipais de direitos da crianga e do
adolescente.

Art. 62 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentadrias prdprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 O Poder Executivo Estadual poderd regulamentar a presente Lei, no que couber.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, EM MANAUS-AM,
5 DE FEVEREIRO DE 2025.

Assinatura Digital
DANIEL ALMEIDA
DEPUTADO ESTADUAL - AVANTE
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JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente,
Excelentissimos Senhores Deputados,
Excelentissimas Senhoras Deputadas,
Nobres Pares,

O presente projeto de lei visa ajudar a criar politicas publicas, a fim de combater a crescente
incidéncia de transtornos mentais entre adolescentes.

Tal questdo com altos indices crescentes de forma rdpida e continua, exige que o poder publico
atue de forma preventiva, incentivando praticas que promovam o bem-estar emocional e previnam
problemas futuros. Este projeto estabelece diretrizes gerais que podem ser aplicadas em diferentes
contextos, com a participacdo ativa de escolas, familias e sociedade. A preservacao da saude mental é
uma questdo de interesse publico e um compromisso com as futuras geragdes.

Por todo o exposto, reconhecendo a importancia da matéria, peco o apoio dos ilustres membros

desta Casa para a aprovacao do Projeto de Lei em tela, que é de relevante interesse publico e social.
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