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Dispbe sobre a presenca de
psicloga obstétrica em partos

realizados no Estado do Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA

Art. 1° Fica estabelecida a possibilidade da presenca de psicologa obstétrica nas equipes
multiprofissionais que atuam nos servi¢os de obstetricia no Estado do Amazonas, com o
objetivo de garantir o bem-estar psicologico da gestante, a humanizacdo do parto e a

satide emocional durante o processo de nascimento.

Art. 2° A psicdloga obstétrica sera responsavel por promover o acolhimento psicol6gico
a gestante e a sua familia, preparando-os emocionalmente para o parto, apoiando na
gestdo do estresse, das expectativas e das ansiedades relacionadas ao momento do
nascimento.

Art. 3° Sdo atribuigdes da psicologa obstétrica, no &mbito do atendimento ao parto:

| - realizar acolhimento psicoldgico das gestantes e seus familiares antes e durante o

parto, proporcionando um ambiente seguro e acolhedor;

Il - oferecer suporte emocional e psicoeducacional as gestantes, esclarecendo duvidas

sobre o processo do parto, suas emogdes, e o cuidado com a satde mental pds-parto;

Il - atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional, colaborando com
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médicos, enfermeiros e outros profissionais da salde para promover o bem-estar fisico e

psicoldgico da gestante;

IV - apoiar a gestante nas tomadas de decisdo sobre o parto, respeitando seus desejos e

promovendo a autonomia e 0 protagonismo no processo de nascimento;

V - realizar o acompanhamento psicologico da gestante no pds-parto, identificando e
oferecendo apoio nos primeiros sinais de transtornos emocionais pés-parto, como a

depressdo pos-parto;

Art. 4° A atuacdo da psicologa obstétrica seré realizada por profissionais formados em
Psicologia, com formac&o e especializacdo na area de Psicologia Perinatal ou em &reas

correlatas.

Art. 5° O Governo do Estado do Amazonas podera promover programas de capacitacdo
e atualizacdo para os profissionais da psicologia que atuam na area obstétrica,
garantindo que estejam em conformidade com as melhores praticas no atendimento a

salide emocional da gestante.

Art. 6° A psicologa obstétrica devera atuar de maneira integrada com as equipes de
salde que prestam atendimento a gestante, como médicos obstetras, enfermeiros
obstétricos, técnicos de enfermagem e outros profissionais da salde, visando uma

abordagem humanizada e holistica.

Art. 7° O profissional de psicologia obstétrica sera uma peca fundamental na promocéo
de uma experiéncia de parto positiva, com impacto direto na saude emocional da mde,
do pai e do bebé, colaborando também na prevencdo de traumas emocionais

relacionados ao parto.

Art. 8° Poderdo ser realizadas avaliagdes periodica do impacto da presenga da psicologa

obstétrica nos partos, com base em indicadores de saude materno-infantil e de saude

Av. Mério Ypiranga Monteiro, 3.950. +
Parque Dez, Manaus - AM, 69050-030. Drn.m
Fone: 3183-4412 - Gabinete ay ara

DEPUTADA ESTADUAL
3183-4564

DOCUMENTO DIGITAL N° 2025.10000.00000.9.003972:
MAYARA DA CRUZ FIGUEIREDO PINHEIRO MOREIRA REIS - DEPUTADO(A) - EM 11/02/2025 09:58:58

CODIGO DE VERIFICAGAO : 41548D5500127ABD . CONSULTE EM http://aleam.ikhon.com.br/verificador



PODER LEGISLATIVO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

Gabinete Deputada Dra. Mayara Pinheiro

mental, a fim de garantir a qualidade do atendimento prestado e os beneficios

psicoldgicos para as gestantes e suas familias.
Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei para sua fiel execucéo.
Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DOAMAZONAS,
EM MANAUS, 04 DE FEVEREIRO DE 2025.

Dra. Mayara Pinheiro Reis
Deputada Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa estabelecer mais uma forma de cuidado e
promocdo da saude mental da gestante, por meio da presenca facultativa de psicologas
obstétricas em partos realizados no Estado do Amazonas. O processo de parto, além de
ser um momento de grande importancia para a satde fisica, é igualmente relevante para

0 bem-estar emocional da mulher.

Pesquisas tém demonstrado que a presenca de um profissional de psicologia no
momento do parto contribui significativamente para a reducdo do estresse e da
ansiedade, promovendo um ambiente mais acolhedor e respeitoso, que favorece a
experiéncia do parto e os cuidados pos-parto. Além disso, a atuacdo da psicologa
obstétrica também pode prevenir o surgimento de transtornos emocionais, como a
depressdo pos-parto, que afeta muitas mulheres, e contribuir para a saide mental tanto

da mée quanto do recém-nascido.

A humanizacdo do parto, conforme preconizado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), é um aspecto essencial para a promog¢ado da saude integral. Ao garantir a
presenca de psicélogas obstétricas em partos, o Estado do Amazonas estara dando um
passo importante para assegurar que as gestantes recebam o apoio emocional necessario
para um parto mais seguro e positivo, promovendo o equilibrio emocional e a saude

mental das mulheres.

Por isso, este projeto de lei visa proporcionar um ambiente mais acolhedor e
seguro para as gestantes, garantindo uma experiéncia de parto mais tranquila e,

consequentemente, uma recuperagao mais eficaz para a mae e o bebé.

Por fim, ante o0 exposto, requer-se 0 apoio dos nobres pares para a aprovagéo do
presente projeto, tendo em vista sua relevancia para a salde das gestantes e de seus

bebés.

Av. Mério Ypiranga Monteiro, 3.950. +
Parque Dez, Manaus - AM, 69050-030. Drn.m

Fone: 3183-4412 - Gabinete DEF mgy“q;!:g
3183-4564

DOCUMENTO DIGITAL N° 2025.10000.00000.9.003972:

MAYARA DA CRUZ FIGUEIREDO PINHEIRO MOREIRA REIS - DEPUTADO(A) - EM 11/02/2025 09:58:58

CODIGO DE VERIFICAGAO : 41548D5500127ABD . CONSULTE EM http://aleam.ikhon.com.br/verificador



PODER LEGISLATIVO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

Gabinete Deputada Dra. Mayara Pinheiro

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DOAMAZONAS,
EM MANAUS, 04 DE FEVEREIRO DE 2025.

Dra. Mayara Pinheiro Reis
Deputada Estadual
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