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PROJETO DE LEI N.        /2025 

Autoria: Deputado Alcimar Maciel Pereira 

 

INSTITUI o "Dia do Fisiculturista". 

 

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DECRETA: 

 

Art. 1º  Fica instituído o “Dia do Fisiculturista”, a ser comemorado, anualmente, em 30 de outubro no 
estado do Amazonas. 

Art. 2º  A data tem como objetivo: 

I - valorizar e reconhecer a importância do fisiculturismo como modalidade esportiva e estilo de vida 
saudável; 

II - incentivar a prática da musculação e hábitos saudáveis entre a população brasileira; 

III - homenagear os atletas, treinadores, profissionais da saúde e demais envolvidos na promoção do 
fisiculturismo no Brasil. 

Art. 3º  O Dia do Fisiculturista passa a integrar o calendário oficial de eventos estadual. 

Art. 4º  Esta lei entra em vigor na data de sua publicação. 
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JUSTIFICATIVA 

 

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Dia do Fisiculturista, a ser celebrado 
anualmente no dia 30 de outubro, como forma de reconhecer a importância do fisiculturismo no estado 
do Amazonas e valorizar os atletas, profissionais e entusiastas dessa modalidade, que nos últimos anos 
vem crescendo cada vez mais os números de adeptos. 

O fisiculturismo é um esporte que exige dedicação, disciplina e comprometimento, promovendo 
não apenas o desenvolvimento físico, mas também hábitos saudáveis, como alimentação equilibrada e 
prática regular de exercícios. 

O fisiculturismo tem crescido significativamente no estado do Amazonas, com um número 
crescente de atletas, academias e competições locais. A modalidade tem se destacado na região tanto 
no âmbito amador quanto profissional, com atletas amazonenses conquistando espaço em competições 
nacionais e internacionais. 

O estado conta com federações e associações que organizam eventos oficiais, promovendo a 
regulamentação e o crescimento do esporte, sediando campeonatos de fisiculturismo, como o 
Campeonato Amazonense de Fisiculturismo, que serve como seletiva para competições nacionais, 
incluindo eventos da IFBB Brasil e outras federações. O estado já revelou fisiculturistas que se destacam 
em competições importantes, representando o Amazonas em eventos como o Mister Olympia Brasil, 
Arnold Classic Brasil, e o Campeonato Brasileiro de Fisiculturismo. 

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres parlamentares para a aprovação desta 
proposição, que representa um avanço no reconhecimento do fisiculturismo como prática esportiva e 
estilo de vida para os atletas do nosso estado. 

 

PLENÁRIO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, em 01 de abril de 2025. 

 

 

 

ALCIMAR MACIEL PEREIRA – Cabo Maciel 

Deputado Estadual – PL 

Presidente da Comissão de Educação – COED/ALEAM 

Vice-presidente da Comissão de Segurança – CSP/ALEAM 
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