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PROJETO DE LEI N° DE 2026
Autoria: DRA. MAYARA PINHEIRO REIS

Dispde sobre o reconhecimento da
sobrecarga cognitiva no ambiente
de trabalho, no dmbito do Estado
do Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 1° Fica reconhecida, no &mbito do Estado do Amazonas, a sobrecarga cognitiva no
ambiente de trabalho como fator de risco a saude fisica e mental do trabalhador.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se sobrecarga cognitiva a exposi¢ao continua ou
excessiva a demandas mentais intensas, tais como mdltiplas tarefas simultaneas, pressdo
por resultados, excesso de estimulos informacionais, uso permanente de sistemas
digitais e jornadas prolongadas sem pausas adequadas.

Art. 3° Os empregadores da Administracdo Publica estadual direta e indireta deverdo
adotar medidas preventivas destinadas a reducéo da sobrecarga cognitiva, observadas as
normas de saude e seguranca do trabalho.

Art.4° As medidas preventivas poderdo incluir, entre outras:

| — organizacdo racional das tarefas e fluxos de trabalho;

Il — estimulo a pausas regulares;

Il — adequacdo de metas e prazos; e

IV — ag¢Bes de conscientizagdo sobre saide mental no trabalho.

Art. 5° O disposto nesta Lei ndo implica reconhecimento automatico de doenca
ocupacional nem gera direito a indenizacdo, devendo sua aplicagdo observar a
legislagdo trabalhista vigente.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DO AMAZONAS, EM MANAUS, 04 DE FEVEREIRO DE 2026.
.
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JUSTIFICATIVA

O avanco tecnoldgico e a intensificagdo dos processos de trabalho ampliaram as
exigéncias cognitivas impostas aos trabalhadores, tornando a sobrecarga mental um dos
principais fatores associados ao adoecimento ocupacional.

O reconhecimento da sobrecarga cognitiva como risco ocupacional contribui
para a adocdo de medidas preventivas, alinhadas aos principios da dignidade da pessoa
humana, da valorizacdo do trabalho e da promocdo da saude, sem invadir competéncia
da Unido em matéria trabalhista.

Trata-se de proposi¢do concisa e preventiva, voltada a melhoria das condigdes
de trabalho e a promocdo de ambientes laborais mais saudaveis no Estado do
Amazonas.

Por fim, ante o0 exposto, solicita-se o apoio dos nobres Pares para a aprovagao da
presente proposicao.

PLENARIO RUY ARAUJO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DO AMAZONAS, EM MANAUS, 04 DE FEVEREIRO DE 2026.
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