PODER LEGISLATIVO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO AMAZONAS

LEI N. 5.813, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2022.

ESTABELECE a promog¢dao da saude
mental para os profissionais da saude
gue trabalharam no atendimento a
pacientes durante a pandemia COVID-
19, no ambito do Estado do Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 12 Esta Lei estabelece a promogdo a saude mental dos profissionais da saude no
Estado do Amazonas, de forma prioritaria nos seguintes termos:

I — o direito a que se refere o caput deste artigo abrange o planejamento, execucao,
controle, fiscalizagdo e avaliagdo de todas as atividades relacionadas a saude mental de médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e demais profissionais da saude que figurem como
servidores do Estado do Amazonas, de modo a possibilitar o pleno uso e gozo de seu potencial
fisico e mental;

Il — os direitos e a protecdo decorrentes nesta Lei sdo assegurados sem qualquer forma
de discriminacdo quanto a raca, género, orientacao sexual, religido, nacionalidade, idade, grau de
gravidade e evolucdo do transtorno, tampouco pretericdes por tempo de servico prestado a
Administracdo Publica.

Art. 22 S3o direitos dos profissionais da saude portadores de transtornos mentais:

I — acesso ao melhor tratamento do sistema de saude, consentdneo as suas
necessidades;

Il — tratamento com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua
saude, visando a alcangcar a sua recuperacdo pela insercdo na familia, no trabalho e na
comunidade;

Il - protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracao;
IV - sigilo nas informacdes prestadas durante o atendimento;

V - presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a necessidade ou nao de sua
hospitalizacdo voluntaria;

VI - livre acesso aos meios de comunicacdo disponiveis;

VIl — recebimento do maior nimero de informacdes a respeito de sua doenca e de seu
tratamento;

VIl — oportunidade de terapia pelos meios menos invasivos e, preferencialmente, nos
servicos comunitarios de saude mental.
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Paragrafo unico. Nos atendimentos em saude mental, de qualquer natureza, o
profissional da saude e seus familiares serdao formalmente cientificados dos direitos enumerados
no caput deste artigo.

Art. 32 Fica assegurado as organizagOes sindicais, entidades de classe e associagdes
representativas legalmente constituidas, que representem profissionais da saude, o acesso as
informagdes de base epidemiolédgica, bem como a participacdo no planejamento, controle e
fiscalizacdo da politica de que trata esta Lei.

Art. 42 O reconhecimento do direito a salde mental dos profissionais da saide tem por
objetivo assegurar o seu bem-estar biopsicossocial, mediante:

I — acOes preventivas capazes de fornecer aos profissionais da salde os meios e
instrumentos necessarios a manutencao de condi¢bes dignas de trabalho;

Il — assisténcia integral capaz de oferecer aos profissionais da saude, de forma
universalizada, o acesso:

a) as ac¢les e aos servigos de salde mental em todos os niveis de atengao;

b) aos medicamentos para tratamento de distirbios mentais que ja sejam distribuidos
gratuitamente pelo Estado.

§ 12 As acbes preventivas visam a adocdo de praticas e técnicas que importem na
manutencdo da saude mental dos profissionais da saude.

§ 22 A assisténcia integral destina-se aos profissionais da saude acometidos por
transtornos mentais e visa a recuperacgao de sua saude.

Art. 52 Serdo adotadas e desenvolvidas a¢bes predominantemente extra-hospitalares,
com énfase na organizacdo e manutencdo de rede de servigos e cuidados assistenciais
destinados a acolher os pacientes e auxilid-los no retorno ao convivio social, observadas as
seguintes diretrizes e principios:

| — a atencdo aos problemas de saude mental dos profissionais da salude realizar-se-3,
basicamente, no ambito comunitario, mediante assisténcia ambulatorial, domiciliar e internacao
de tempo parcial, de modo a evitar ou reduzir a internagao hospitalar duradoura ou de tempo
integral;

Il — o profissional da saude acometido de transtornos mentais terd direito a tratamento
em ambiente de menor restricdo possivel;

Il = o desenvolvimento, em articulagdo com os drgaos e entidades publicas e privadas,
da area de assisténcia e promocdo social, de acGes e servicos de recuperacao da saude mental do
profissional da salde;

IV — a garantia dos direitos individuais indisponiveis dos profissionais da saude,
especialmente em caso de internacdo psiquiatrica involuntdria, a qual somente serd utilizada
como ultimo recurso terapéutico, e visard a brevidade do tratamento para recuperacdo do
paciente.

Art. 62 A internacdo, em qualquer de suas modalidades, sé serd indicada quando os
recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes.

§ 12 O tratamento visard, como finalidade permanente, a reinsercdo social do paciente
em seu meio.
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§ 22 O tratamento em regime de internacdo estruturar-se-a de forma a oferecer
assisténcia integral ao profissional da salde portador de transtornos mentais, incluindo servigos
médicos, de assisténcia social, psicoldgicos, ocupacionais, de lazer, e outros.

§ 32 E vedada a internagdo de profissionais da satide portadores de transtornos mentais
em institui¢cdes desprovidas dos recursos mencionados no § 22, que ndao cumpram as diretrizes e
principios do art. 42, e que nao assegure os direitos enumerados no art. 29.

Art. 72 A internagdo psiquidtrica somente serda realizada mediante laudo médico
circunstanciado que caracterize os seus motivos.

Paragrafo unico. S3o considerados os seguintes tipos de internagao psiquiatrica:
I — internacdo voluntaria: aquela que se dd com o consentimento do usudrio;

Il = internacao involuntdria: aquela que se da sem o consentimento do usuario;
lll = internagdo compulséria: aquela determinada pelo Poder Judicidrio.

Art. 82 O profissional da saude que solicitar, voluntariamente, sua internagao, ou que a
consentir, deve assinar, no momento da admissdao, uma declaracdao de que optou por esse
regime de tratamento.

Paragrafo tnico. O término da internacdo voluntaria dar-se-a por solicitacdo escrita do
profissional da saude ou por determinacdo do médico assistente.

Art. 92 A internac¢do voluntdria ou involuntdria somente serd autorizada por médico
devidamente registrado no Conselho Regional de Medicina — CRM do Amazonas.

§ 12 A internagao psiquidtrica involuntaria devera ser comunicada imediatamente ao
Ministério Publico do Amazonas pelo Diretor do estabelecimento de saude ao qual pertenca o
profissional, devendo esse mesmo procedimento ser adotado quando da respectiva alta.

§ 22 O término da internacdo involuntaria dar-se-a por solicitacdo escrita do familiar ou
responsavel legal, ou quando estabelecido pelo especialista responsavel pelo tratamento.

Art. 10. A evasao, transferéncia, acidente, intercorréncia clinica grave e falecimento do
profissional da saude serdo comunicados pelo Diretor do estabelecimento de saude a que
pertenca o profissional aos familiares ou representantes legais do agente, bem como ao
Ministério Publico do Estado do Amazonas, no prazo maximo de vinte e quatro horas da data da
ocorréncia.

Art. 11. A Secretaria de Estado da Saude podera criar um sistema de informacdes de
base epidemioldgica relacionado aos transtornos psicolégicos que acometem os profissionais da
saude, articulado ao sistema de informacdes em saude do Sistema Unico de Saude — SUS.

Art. 12. Os profissionais da saude terdo prioridade nos atendimentos em salde mental,
oferecidos no sistema de saude publica, por até um ano depois do fim da deflagracao do estado
de calamidade declarado no Estado do Amazonas.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor apds decorridos 120 (cento e vinte) dias de sua
publicacdo oficial.



