PODER LEGISLATIVO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

LEI N2 6.535, DE 20 DE OUTUBRO DE 2023.

DISPOE sobre as diretrizes para
implementacdo do Programa de
Qualidade de Vida da Mulher durante
o Climatério e Pés-climatério no
Estado do Amazonas.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 12 Ficam estabelecidas as diretrizes para implementacdo do Programa de Qualidade
de Vida da mulher no climatério e pds-climatério no Estado do Amazonas.

Art. 22 As acGes objetos das diretrizes dispostas nesta Lei, serdo implementadas em todos
os Municipios do Estado do Amazonas, com ampla divulgacdo, nos hospitais conveniados e demais
unidades do sistema publico de saude.

Art. 32 O objetivo das diretrizes é garantir a saude fisica e mental das mulheres durante o
periodo do climatério e do pds-climatério.

Art. 42 S3o premissas das diretrizes dispostas nesta Lei:

| — garantir:

a) a elaboracdo da anamnese detalhada, enfatizando sintomatologia, antecedentes
pessoais e familiares, histérico alimentar, atividade fisica e demais fatores relevantes;

b) a realizacdo de exames considerados obrigatdrios, tais como: dosagens do colesterol
total, e suas fracos de HDL e LDL, trigliceridios e da glicemia;

c) a realizacdo de exames especiais como mamografia, ultrassonografia pélvica e
transvaginal com dopplerfluxometria, densidade dssea, colposcopia e citologia oncdtica, quando
solicitados;

d) a orientacdo sobre a dieta alimentar e a pratica de exercicios fisicos regulares
adequados;

e) a hormonioterapia individualizada, inclusive com a distribuicdo gratuita de
medicamento;

f) a avaliacdo anual individualizada da relagdo risco/beneficio da terapéutica empregada;

g) o acesso a alternativas que combatam os desequilibrios do climatério e pds- climatério,
seus efeitos colaterais e riscos da reposicdo hormonal classica;

Il = promover campanhas publicitarias institucionais, semindrios, palestras e cursos
tedricos e praticos sobre as indicacdes e contraindicacdes da Terapia de Reposicdo Hormonal
(TRH).
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Art. 52 Serd promovida a capacitacdo das equipes da Atencdo Basica dos municipios
amazonenses, com base nos eixos das diretrizes tratadas nesta Lei.

Paragrafo unico. As equipes serdo compostas por profissionais multidisciplinares e
receberdo cursos e treinamentos para apreciacdo de diagndsticos e prescricdo de terapias de
reposicao hormonal.

Art. 62 O teor da presente Lei, bem como os enderegos das unidades de atendimento
deverao ser divulgados nos meios de comunica¢dao de ampla difusdo e circulagao.

Paragrafo unico. As campanhas de publicizacdo do Programa deverdo considerar as
estratégias de protecdo especifica das populagdes vulnerdveis, como moradoras de favelas e
periferias, visando fomentar, ampliar e garantir o seu acesso as politicas publicas de protecao
integral a saude.

Art. 72 As diretrizes dispostas nesta Lei promoverdo estratégias de atencao integral a
salde da mulher no climatério, que abordem os seguintes temas:

| — aspectos psicossociais da mulher no climatério;

Il - sexualidade;

Il — abordagem clinica;

IV — promocao da saude e medidas preventivas aplicadas ao climatério;

V - salde reprodutiva da mulher no climatério;

VI - infecgdes sexualmente transmissiveis no climatério;

VII — agravos a saude mais frequentes durante o climatério;

VIII = cancer no climatério.

Art. 82 Poderdo ser celebradas parcerias, intercdambios e convénios com Organizagdes
N3ao Governamentais, empresas, laboratérios, industrias farmacéuticas e universidades,
procurando viabilizar a infraestrutura necessaria para a implementac¢ao do Programa de Qualidade
de Vida da Mulher no Climatério.

Paragrafo Unico. A parceria aludida no caput deste artigo visa possibilitar o uso de areas,
equipamentos, instalacdes, servicos e pessoal de forma complementar.

Art. 92 As despesas decorrentes da execucao da presente Lei correrdo por conta de
dotacdo orcamentaria prépria.

Art. 10. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, a fim de assegurar a sua devida
execucgao.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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