PODER LEGISLATIVO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO AMAZONAS

LEI N2 8.075, DE 7 DE JANEIRO DE 2026.

ESTABELECE diretrizes para a
implementacdao da Politica Estadual de
Apoio e Prevencdao da Estafa Mental ou
Sindrome de Burnout relacionado a
atividade dos profissionais da seguranca
publica.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS
DECRETA:

Art. 12 Esta Lei estabelece diretrizes, no ambito do Estado do Amazonas, para a
implementacao da Politica Estadual de Apoio e Prevencdo da Estafa Mental ou Sindrome de
Burnout, relacionado a atividade dos profissionais da segurancga publica, por exercerem
atividades comumente sob pressdao e com responsabilidades continuas.

Paragrafo uUnico. Para os fins desta Lei, considera-se Sindrome de Burnout, o
esgotamento fisico e emocional com sintomas de exaustdao extrema, estresse e esgotamento
fisico decorrente de adoecimento resultante de situacdes de trabalho.

Art. 22 S3o objetivos desta Lei:

I — evitar o adoecimento emocional decorrente do esgotamento profissional;

Il = prevenir, por meio de avaliagdo médica e psicoldgica periédica com vistas ao
diagnéstico precoce;

Ill = promover a qualidade de vida no ambiente de trabalho; e

IV = valorizar e priorizar a saude mental dos trabalhadores desses setores.

Art. 32 Para a implementacdo da Politica de que trata esta Lei, serdo observadas as
seguintes diretrizes:

I — realizacdo de campanhas de conscientizacdo sobre a Sindrome de Burnout,
especialmente na ultima semana do més de janeiro, conforme disposto na Lei n® 7.188/2024;

Il - desenvolvimento de acdes especificas de apoio que contribuam para a prevencgao,
o diagndstico e o tratamento da Sindrome, com a promocao de servicos de acolhimento, apoio
emocional e assisténcia social;

Il = garantia de acesso a servicos de saude mental, incluindo psicoterapia,
atendimento psicolégico e acompanhamento terapéutico especializado para as pessoas que
apresentem sinais de estafa mental ou Sindrome de Burnout;

IV — realizacdo de avaliagGes psicoldgicas periddicas para os profissionais da seguranca
publica;

V — incentivo a prética de habitos saudaveis de autocuidado e outras praticas que
ajudem a reduzir o estresse e promovam o bem-estar dos trabalhadores; e
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VI — garantia dos direitos do servidor com Sindrome de Burnout incluindo licengas,
auxilios e afastamento remunerado.

Art. 42 O Estado poderd firmar parcerias com universidades, érgaos publicos ou
privados e entidades da sociedade civil para promover a¢des, eventos, seminarios e encontros
sobre temadticas relacionadas a prevencdao e tratamento da estafa mental ou Sindrome de
Burnout, com énfase nos profissionais da area da seguranca publica.

Art. 52 O Poder Executivo regulamentara esta Lei e respectivas normas necessarias ao
seu cumprimento.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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